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Kdrnyezeti és egészségnevelési (KEN) program
az altalanos iskolai tanulék szamara

Senki sem kdvethet el nagyobb hibat,

mint az, aki azért nem tesz semmit,

mert csak keveset tudna tenni.
(Burke)

A Nevelési Program jellemai

Torvényesseégi kotelezettség: minden intézmeénybiékssges (iskola, kollégium)
A KEN program a helyi tanulasfejlesztési célokand@atja

A helyi program Uj intézményi kapcsolatokat kezdeyez

Forrasok feltarasat provokalja, megtanit gazdaikod

A pedagoégusok kozott Uj egyitikbdésre késztet

Az iskola tanulo-szervezetté valik

Szervesen illeszkedik a ndigégbiztositashoz

A fenntarto és az iskola Uj érdekszovetséget kothet

Az Eurodpai iskolakhoz valo kapcsolddast segiti

Az iskola hitvallasa

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaaii fogalmak, ezért célsze-
riinek tartjuk egyutt bemutatni a programot.

A természet-kdrnyezet ovasa, védelme nélkil nem lz&thetlink egészséges embe-
ri életrél sem, mivel az ember a természet része. Az altatkozott természeti-
kornyezeti szennyeédések kdrosan hatnak vissza a sajat szervezetdikddéesére.

Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott ggrmekeket, és programja-
inkkal a szllék és a koérnyék lakéinak kornyezet- és egészségtudat magatarta-
sat is fejleszteni kivanjuk.

1. ALAPOK

1.1. TORVENYI HATTER

A kozoktatasrol szoOlo torvény 2003. évi modositasé8. (3.) bekezdése alapjan:
,Az iskola nevelési programjanak részeként el kelkésziteni az iskola egészségne-
velési és kornyezeti nevelési programjat”.

Az Alkotmanykornyezetvédelemmel kapcsolatos paragrafusai:

» 8. 8 A Magyar Koztarsasag elismeri az ember sé@tleet és elidegenithetetlen
alapveb jogait, ezek tiszteletben tartasa és védelmelamal$rendi kotelessége.

» 16. 8 A Magyar Koztarsasag kiulonds gondot fordiifjgzag Iétbiztonsagara, okta-
tasara és nevelésére, védelmezi az ifjusag érdekeit
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» 18. 8§ A Magyar Koztarsasag elismeri és érvényesitidenki jogat az egészséeges
kornyezethez.

» 70. 8 A Magyar Koztarsasag teruletéékélek joguk van a lehétlegmagasabb szin-
ti testi és lelki egészséghez.

Kodrnyezet- és természetvédelmi jogszabalyok

Kornyezetvédelmi torvenfd 995. évi LIII. Torvény a kdrnyezet védelmeénelakiihos
szabalyairdl). A torvény célként az ember és kozeye harmonikus kapcsolatanak
kialakitasa, a kdrnyezet elemeinek és folyamataudgalelme és a fenntarthato éejés
kornyezeti feltételeinek biztositasat fogalmazzagme

Legfontosabb alapelvei: a me§eés, az élvigyazatossag, a leghatékonyabb megol-
das, a helyreallitas, a felekég, az egyuttilkddés, a tajékozdédas és a nyilvanossag. A
torveny54. § 1. cikkelye szerint ,minden allampolgarnaggovan a kdrnyezeti isme-
retek megszerzésére és ismereteinek fejlesztégerevelés allami és onkormanyzati
feladat. Legfontosabb dokumentumakémAil-ot, aNemzeti Kornyezetvédelmi Prog-
ramot (illetve annak részeként a Nemzeti Kérnyezet-egieggyi Akciéprogramot)
emliti.

A Természetvedelmi torvenil996. évi LIll. Torvéeny) kimondja, hogy a természe

értékeink védelme, a természetéészemlélet kialakitasa édleges allami feladat.

Kiemelt szerepet kell biztositani a természet &itédk megdvasdban a civil szféra-
nak, az allampolgaroknak, hiszen a nemzeti kincsneksuls természeti értékeink

megirzése az allampolgarok és dnszetadzcsoportjaik aktiv részvétele nélkil nem
lehetséges.

Az 1997. évi XLI.Toérvény a halaszatrél és a horgaszatislszamos koérnyezeti neve-
lési feladatot tartalmaz (tanfolyamok, vizsgakisiajeret, természetvédelem).

A géntechnoldgiai tevékenysé#jrszolo XXVII. Torvény30. és 31. §-a foglalkozik az
oktatassal, a képzéssel és a tajékoztatassal. Erteiknében ,Az allami feladatok
ellatasa soran a Kormany gondoskodik arrél, hogyéatechnolégiaval modositott
szervezetek felhasznaloival, fogyasztoival az mkét az iskolan kivili oktatas, kép-
zés, tajékoztatas keretében ismertetésre kerulggmeechnoldgia Iényege és alkalma-
zasai, az igy modositott szervezetek hasznalat&ivalyezeti, egészséglgyi, gazdasa-
gi, tarsadalmi hatasai és kockazatai”.

Az Aallatok védelmésl és kiméletédl szold 1998. évi XXVIII. Torvény célja, hogy
elésegitse az allatvilag egyedeinek védelmét, fok@zzamberek felésségtudatat az
allatokkal valo kiméletes banasmaod érdekében, vatameghatarozza az allatok vé-
delmének alapvétszabalyait. A torvény kimondja, hogy az oktatassallatkisérle-
tek elvégzésére a diakokat nem lehet kotelezni.

Nemzeti Kérnyezetvédelmi Prograa Kormany 2031/1998. hatarozata) helyzetérté-
kelése szerint: ,A kdrnyezetvédelemben felmé&rioblémak jelerdis része vezethét
vissza arra a tényre, hogy Magyarorszagon még nenfateb szinii a kornyezeti
tudatossag foka. A lakossag ismeretei a korny&zetrkdrnyezetvédelersi, annak
megovasarol hianyosak, és tobbnyire nem medfedeinvonaltak.”. A tarsadalmi
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részvétel és tudatossagsitésében kiemelkédszerepe van a kdzoktatasi, telkta-
tasi és kulturalis intézményekben folyd tevékenpség

1999-ben elkészllt Blemzeti Biodiverzitas Stratégia Globalis Kérnyezeti Alap és
az UNEP (ENSZ) tAmogatasaval. Az akcioprogram eikését az 1992-es Ri6 de Ja-
neiroban megrendezekbrnyezet és Fejtiés Konferenciaalairt — altalunk 1995-ben
ratifikalt biodiverzitds egyezmény — tette feladdkd. E szerint minden allamnak
joga és kotelezettsége ndegni sajat termeészeti értékeit, gazdasagat, ésaldml
szerzett tudast. Ez csak tarsadalmi 6sszefogaalemithatd meg.

A 2000. éviHulladékgazdalkodasroél szOI&LIII. Torvény54. §-a kimondja, hogy a
Kt. 54-55. §-4ban foglaltak alapjan a hulladékgtkmt#assal kapcsolatos ismereteket
oktatni kell, azok a Nemzeti Alaptanterv részéteak. Ezeknek az ismereteknek az
oktatasaval és terjesztésével — az allami, 6nkoyranintézmenyek és mas szerveze-
tek bevonaséaval, valamint kdzszolgélati hirkégtervek igénybevételével —6ekell
segiteni, hogy a tarsadalom kdrnyezeti kultarajpekédjen.

Egészségiigyi jogszabalyok

A Nemzeti Kdrnyezet-egészségugyi Akcidprogrdrd96) 9.5 pontja részletesen fog-
lalkozik a kornyezet-egészségligy oktatasaval, mweegkl. Az oktatas, nevelés és
szakképzés kornyezet-egészségugyi feladatait kgttealletre osztja:

» Kornyezet-egészseégtani szakismeretekre és médseaedknak a szakembereknek
van szikséguk, akiknek ez munkakdrikkel kozvetl@ssizefigg. Szamukra ezt a
képzés soran a képzési kbvetelményékijak.

» A kornyezetegészseég kultiraja ugyanakkor az édtréiszeként a hétkoznapi tudas
és szokasrendszer egyik fontos eleme, minden ergheit kulturdlis tényeé. E
kultira az emberek életviteli szokasaiban, életmduiin, értékrendjikben tikéz
dik. Kialakulasa a csaladi szocializacioban Kelik, keé$bb az intézményes neve-
lés, oktatas és az iskolarendszeren kivili hatégglittesen formaljak.

1998-ban, Koppenhagaban a WHO Eurdpai RegionakistBéga elfogadta d&uré-
pai Egészség 2hyilatkozatot, amelynek ceélkizései tobbek kozott kimondjak, hogy
2015-re a lakossagnak a tarsadalom minden rétegédreszségesebb életmodot kell
kialakitani, €s hogy a régio lakossaganak olyamohsagosabb fizikai kornyezetben
kell élnie, ahol az egészségre veszélyes szetirgegagok nem haladhatjak meg a
nemzetkozileg elfogadott hatarértékeket.

Az Egészsegugyi Vildgszervezet szamos idevonatklmkdimentuma, az ,Egészség
21" Regionalis Stratégia szakmai hatteret nyujtaaan az,Egészség evtizedéenek
Johan Béla Nemzeti Programja2002 kidolgozasahoz. &ménye a Nemzeti Nép-

egészségugyi Program (1066/2001 Kormanyhataroxa®Program illeszkedik az EU

népegészségugyi prioritasaihoz, és hazank unidkksaasa tovabbi lendiletet ad a
sikeres végrehajtasnak

Kdzoktatasi jogszabalyok

A kozoktatasrol szold995. évi LXXIX. Tébbszér médositotbrvéenyszerint a peda-
gogiai programok felllvizsgélatanal, az eddiginégyobb hangsulyt kell forditani a
gyermekek érzelmi, értelmi, erkdlcsi fajlésével kapcsolatos feladatokra, s a nevelés
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elssrendi jelentsedi. A pedagogiai programok atalakitasanal a szenagyes kozos-
ség fejlesztés megtervezésében kiemelt hangsulytekeetni a NAT kiemelt kozos
kovetelményeire, kdztik a kdrnyezeti nevelésre.

A 41. § 6. pontja szerint az iskola ,felderiti aegyekek és tanulok féglesét veszé-
lyezteth okokat, és pedagogiai eszkdzokkel torekszik ak@watasok megétésere,
illetleg ellensulyozasara. Sziikség esetén a gyermakuddtérdekében intézkedest
kezdeményez”.

Az iskolai munkat tartalmi alapjaiban szabalyzéd®kovetelmenyei kozott talaljuk a
kornyezeti nevelést. ,A kbrnyezet ismeretén és strpes felebsségen alapuld kor-
nyezetkimé& magatartas egyéni és kdzossegi szinten egyagydriea tanuldk életvi-

telét meghatarozo erkolcsi alapelv.”

A Nemzeti Alaptantenkiadasarol, bevezetégéres alkalmazasarol szolo 243/2003.
sz. kormanyrendeletiemelt fejlesztési feladatként definidlja a korngg nevelést.
Elengedhetetlenll sziikséges a NAT részeként a &detyedelmi, természetvédelmi
oktatas tovabbfejlesztése. A f&#fisku oktatdsban a program éskzakanak végére
(2003) el kell érni, hogy minden hallgat6 részeasillkérnyezetvédelmi, természetve-
delmi oktatasban.

1998-ban tizenharom kornyezeti neveléssel foglalkazsadalmi szervezet 6sszefog-
lalta a kornyezeti nevelés eddig elért eredmémded Nemzeti Kornyezeti Nevelési

Stratégiac. kiadvanyban megfogalmazta a kézefjdentosabb feladatait. 2003-ban
megjelent a kibvitett, atdolgozott kiadas.

Onkormanyzati jogszabaly

Az 1990. évi LXV.Torvény a helyi 6nkormanyzatokrdtiemeli az egészséges élet-
mod kozosségi feltételeinekoskgitését, a lakossag onszebtddzkozosségei teve-
kenységének tAmogatasat.

26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigjlatasrol

1.8

(D)[2] A 3-18 éves korosztaly, valamint a 18 éwft) kozépfoku nappali rendszer
iskolai oktatasban résztvélv megebzoé jellegi, az egészségugyi alapellatas keretében
szervezett iskola-egészségugyi ellatasban (a toadéidn: iskola-egészségugyi ella-
tas) vald rendszeres részvétéléfa koteled egészségbiztositas ellatasairdl szélo
1997. évi LXXXIII. térvény 10. 8 (1) bekezdés b) &spont] az évodak és iskolak (a
tovabbiakban egyltt: nevelési-oktatasi intézmeényekendeletben foglaltak szerint
gondoskodnak.

(2) Az iskola-egészségugyi ellatas iskolaorvosé&®nG egylttes szolgaltatasabal all,
amelyet fogorvos és fogaszati asszisztens kd#eédésével latnak el.

2.8
(1) Az iskola-egészseéguigyi orvosi ellatast valanyemevelési-oktatasi intézmeényre
kiterjesztve kell intézményenként vagy tobb intémgnéllatasanak kozos biztositasa-



val megszervezni, iskolaorvos és §adl teljes vagy részmunkaitien tortéd foglal-
koztatasaval. Az iskola-egészségugyi ellatast &égjolaorvos és vého tevékeny-
ségét a gyermek, tanulé haziorvosaval (hazi gyeomelsaval), illebleg korzeti ve-
doénojével egyeztetve és vele egydlittkidve végzi.

(2) A korzeti védno altal az iskola-egészségugyi szolgalaton beléatet gyermekek,
tanulok szama nem haladhat ja meg a 4004mennyiben a létszam a 8Qft fnegha-
ladja, legaladbb egy teljes munkaiskn foglalkoztatott iskola-védét kell alkalmazni,
vagy a feladatot két korzeti véab kozott meg kell osztani.

(3) Gyogypedagodgiai nevelési-oktatasi intézmeénybegyermekek, tanulok ellatasara
teljes munkaidben iskolaveédnst kell foglalkoztatni. Az iskola-véiho altal ellatott
tanulok létszama a 4006tfnem haladhatja meg.

(4) A nevelési-oktatasi intézményben az iskolaarieladatot részfoglalkozas kereté-
ben vég# haziorvos (hazi gyermekorvos) altal ellatott gyekek, tanuldk létszama
legfeljebb 800 & lehet.

(5)[3] Amennyiben a nevelési-oktatasi intézménybeniskola-egészségigyi szolga-
latra jutdé gyermekek, tanulék létszama az 160@0rieghaladja, az intézményben leg-
alabb ket éfoglalkozasu vednot kell foglalkoztatni. Tobb dfoglalkozasu vééns al-
kalmazasa esetén az orvos altal ellatott tanukdétslegfeljebb 24006f lehet. A
gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézmenybent&800l6nként sziikséges egy teljes
munkaidefi iskolaorvos foglalkoztatasa.

(6) A részmunkaiében foglalkoztatott vagy tobb intézményben iskal@szsegugyi
ellatdst végé iskolaorvosnak és védonek az egyes nevelési-oktatasi intéz-
mény(ek)ben eltdlterididejét a munkavegzésre iranyuld jogviszony léteéisakor
rogziteni kell az ellatandé feladatoknak megfidel, és az intézményben nyilvanos-
sagra kell hozni.

(7) Az iskola-egészségigyi feladatok ellatdsanahétizott iskolaorvosi rendemini-
malis alapfelszerelésének tételes felsorolasat azamu melléklet tartalmazza.

3.8

(1)[4] Iskolaorvosi feladatokat lehetiség szerint iskola-egészségtan és ifjusagvéde-

lem szakvizsgaval is rendelkez- héaziorvosi, belgydgyasz vagy csecgem
gyermekgyogyasz orvos lathat el. Szakmunkaskégkolaban, szakiskolaban és
szakkdzeépiskoldban tanulé 14 éven fellliek esetélz@morvosi szakorvosi képesi-
téssel rendelkézorvos is ellathatja az iskolaorvosi feladatokat. i8kolaorvos altal
ellatand¢ feladatokat a 2. szamu melléklet tartalraa

(2) Iskola-egészsegugyi ellatas keretébenomédfeladatot Hiskolai végzettséggel
rendelke?d védno lathat el. A nevelési-oktatasi intézmeényben etldtavédnoi fel-
adatokat a 3. szamu melléklet tartalmazza.

(3) A korzeti védno az iskola-egészségugyi ellatassal osszéfitgg korzeti védnaoi
szolgalatrdl sz6l6 5/1995. (Il. 8.) NM rendeletbmaghatérozott feladatait a nevelé-

si-oktatasi intézményt ellato iskolaorvossal egyiikodve végzi

4.8
(1)[5] Az iskola-egészségugyi, haziorvosi, hazirgyekorvosi, egyéb szakorvosi, kor-



zeti védnoi, gyermekjobléti szolgalatok, pedagdgiai szakszZeligk, logopédus,
gyogytornasz és pszichologus, valamint az Allampégszségugyi és Tisztiorvosi
Szolgélat illetékes intézetei a gyermekek és tdndgészségvedelme eérdekéeben
egyuttnikodnek, és az e feladat ellatdsahoz szikségeskadlaggymast tjekoztat-
jak.

2) Az iskolaorvos a nevelési-oktatasi intezmeénybeksisegélyben részesitett akut be-
teget tovabbi kezelésre a beteg haziorvosahoz ¢ygzmekorvosahoz) vagy a bentla-
kasos intézet ellatasat végorvoshoz iranyitja, szikség esetén intézkedik t@goe
fekvébetegintézetbe tortérszallitasa irant

5.8

(1) Az iskolaorvos és a véds egészségugyi kérdésekben, felkérésre, szidént
kozremikddik a nevaitestilet, illetve az iskolaszék, dévodaszék, kollégiszék
munkdjaban.

(2) A gyermekek, tanulok egészségugyi ellatasabrans és a vé&ho a nevelési-
oktatasi intézmeény vezgével egyeztetett rend szerint végzi.

(3) A tanuldk egészségugyi ellatasan kivili egyskola-egészséglgyi feladatokat
(kérnyezet-egészségigy, €lelmezés-egészségugysebaldelem, egészségnevelés,
palyavalasztasi tanacsadas) az iskolaorvos és@véd oktatasi intézmeény vedet
jével, illeleg a szakmai szervezetekkel egyiiikddve vegzi.

6.8

(1) Az iskolafogaszati alapellatas (a tovabbiakhskolafogaszat) preventiv és terapi-
as gondozast jelent a sziikségleteknek megtsiel

(2) Az iskolafogaszati gyogyitd és megg ellatds valamennyi nevelési-oktatasi in-
tézmény tanuloira kiterjgdmegszervezése,ikodesi feltételeinek biztositasa a foga-
szati alapellatast tkodtet) feladata. Az iskolafogaszati ellatast gy kell seggvez-
ni, hogy valamennyi intézmeény szamara fogaszateBnkell kijelolni, és az ellatas-
sal a (4) bekezdésben foglaltak szerinti fogorkefitmegbizni.

(3) 1200 &t meghalad6 tanuldlétszam esetén az iskolafogomitdias biztositasara
teljes munkaidej fogorvos foglalkoztatasa szikséges. Egy teljeskaidtben alkal-
mazott

fogorvos altal ellatott kdrzet gyermeklétszama meiadhat ja meg az 1806tf Fo-
gyatékos gyermeket a létszam meghatarozasanaekessn kell figyelembe venni.

(4) Iskolafogorvosként gyermek-fogszakorvost vaggrgnekfogaszatban jartas fog-
orvost kell alkalmazni. Kezidvagy gyermek fogaszatban jaratlan fogorvos
iskolafogorvoskeént csak szakiranyu tovabbképzégetkén foglalkoztathato.

(5) A gyermekek, tanulok csoportodisivizsgalata és kezelése a tertletileg illetékes
fogaszati rendében évente kétszer, szorgalmi (tanitasgbeh torténik. Fogaszati
sZirévizsgalatra és kezelésre egy tanuld (tanulé csptarévenként 10 tanitasi érarol
vonhat6 el. A sirévizsgalaton valé részvételt, valamint annak iddgta tanuldk
felligyeletét a nevelési-oktatasi intézmeény bizfasit

(6) A nevelési-oktatasi intezményben leéhvet kell tenni a fogbetegségek és a fogbal-
esetek megékését célzd intézkedések gyakorlati végrehajtésat eésoportos preven-
ciot. Megebz6 foglalkozasok céljara tanévenként és tanulocsopként két tanitasi



Ora vehet igénybe.

7.8

(1) A nevelési-oktatasi intézmeényt ellaté fogoréssfogaszati asszisztens iskolafoga-
szati feladatait részben a fogorvosi refdbdeh, részben a nevelési- oktatasi intéz-
ményben veégzi

(2) Az iskolafogaszati tevekenyseget ellato fogerialadatait e rendelet 4. szamu
melléklete, a fogaszati asszisztens feladatait az&mu melléklet tartalmazza.

(3) A fogaszati asszisztens a reritheln €s a nevelési-oktatasi intézmeényben az ella-
tassal 0sszefugdgeladatait a fogorvos felligyeletével, vele egyiittidve végzi.

(4) Az iskola-egészségugyi dokumentacio része angglefogaszati gondozasi flizet,
amelynek hasznélata a gyermek nevelési-oktaté@&sinménybe lépésgitkezdve kote-
lez6. 8. 8 (1) Ez a rendelet a kihirdetését kév&tnapon lép hatalyba, egyitilgg az
oktatasi intézmények egészségugyi ellatasarol 0MP75. (EU. K. 12.) EUM utasi-
tas, valamint az ennek modositasarél rendélidg®21979. (Ed. K. 19.) EUM utasitas a
hatélyat veszti (2) E rendelet hatalybalépéséwgbegileg a gydgyitdo-megéré in-
tézmények és szolgalatok szakfelligyeldtérold 8/1993. (lll. 31.) NM rendelet 2.
szamu melléklete az alabbi 10. ponttal egésziddyidejileg a 10-22. pontok szamo-
zasa 11-23. pontra valtozik:

"10. iskola-egészségugy"

1.2.HELYZETKEP

1. Beld: az iskola

1.1. Targyi feltételek a kérnyezeti nevelés szetjgimn

» Az iskola épulete modern, az épitészeti szabvarglokmegfeled (pl. az egészség-
ugyi kovetelményeknek megfetetoalett-helyiségek, étkezeui tisztalkodasi le-
hetsegek). Intézményiink egy Epuletldl, és hozza csatlakozé tornateréimnall.
Jol felszerelt ebédiel rendelkezik.

Az intézményi javitdsokat folyamatosan végzik, bati veszélyek nincsenek. Szel-
|6ztetés megoldott. A javitasokat folyamatosan véghideseti veszélyek nincse-
nek. Szelbztetés megoldott.

Az iskola bufé ,zolditése” is cél, mivel nagyon sak egészségtelentl taplalkozo
gyermek.

1.2. Megvaldsult kdrnyezeti nevelési tevékenysigein

» Szelektiv hulladékgijtés papir-, PET-palack és hagyomanyos kommunaliadék
frakcioban

» Jeles napok, az egészséghét alkalmabdl az iskélszé&gériri programok, tevé-
kenységek

» Tanulmanyi versenyekre felkészités, versenyzes



9

2. Klllsé: a telepiilés és a régio, a helyi értékek

A kornyezeti nevelés szempontjabdl kilondsen fgritogy az iskola ,nyitott” le-
gyen, azaz szerves, integrans részét képezze tzakadorzetnek, teleptlésnek, re-
gidnak. A kornyezeti nevelés megtervezésekor kiefigglelmet kell forditani a tele-
pulés (falu, kerilet, kistérség, régio) termésestiarsadalmi-kulturalis jellegzetessé-
geire, adottsagaira; a helyi értekek és gondokradpezésére. Kilon feladat ezeknek
a helyi értékeknek, adottsagoknak az iskolai pnodpaa (€s konkrétan a tantervekbe)
valo beépitése mind a tanitas tartalmét, mind adoendelt tevékenységrendszert
illetéen.

1.3.EROFORRASOK

1. Bels$) személyi etforrasok
» Pedagodgus:

- tantargyaban segit a kérnyezeti nevelési célok aldgsaban, tantargyaba be-
épiti ezeket, tanmenetében jeldli, tanmenetéhga raagat

- odafigyel példamutatd magatartasara

- részt vesz a kbérnyezeti nevelési programokon, segit szervezésében stb.

Diak:

- részt vesz a koérnyezeti nevelési programokon

- magatartasaval, aktiv részvételévékebiti a kdrnyezeti nevelési célok megva-
l6sulasat stb.

Irodai alkalmazottak:

- tartsdk bedk is a hulladékkezelés, energia- és vizgazdalkgglaeekek szama-
ra is ebirt szabalyait,

- munkavégzésuk, életik legyen példamutat6

Technikai dolgozok:

- vegyenek részt azokban a kornyezeti nevelési feadan, amelyekben szuk-
Ség van a segitségukre (pl. madarkalacs kész#dsals, gyimolcsteak készi-
tése, terités szépsége, madarodu készités, sudiaktidékgyijtok megfeled
uritése stb.

Védono, iskolaorvos, fogorvos seditnunkaja:

- egeész évben rendszeres orvosi élieés, védoltasok, hallasvizsgalat stb.
- az egészség hetén felvilagosito, ismerettekjedddadasok tartasa
Szabadid-szerved segit munkaja

2. Kulss szemeélyi efforrasok
» Onkormanyzat, iskolaszék, sék] lakossag, civil szervezetek, egyéb partnerek stb

3. Anyagi forrasok

Allami forrasok: KvWM palyéazatai (KAC), OM palyazait
Terembérletek

Tanfolyami bevételek

Egyeéb bevételek: pl. hulladékgjieskdl szarmazé bevétel.
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2. ALAPELVEK, CELOK

2.1.ALAPELVEK, JOVOKEP, HOSSZU TAVU CELOK

Altalanos célok, értékek a kdrnyezeti és egészségiigevelésben

» Az egészségnevelés célja, hogy a tanuld képesreggpktiven felmérni sajat
egészségi allapotat, ismerje az egészségkarosiy@aket, azok veszélyeit. El
kell érni, hogy az egészsegéért tegyen valamiglalaizza a megtanultakat. Ezt
legjobban akkor tudja elsajatitani, ha erre a @m@kalmazott alternativ médsze-
rek alkalmazaséra, vagy az azon kivili programaktében lehéséget kapnak a
diakok. Kulondsen hatékony, ha ezek a programoledagogusok, neves helyi
vagy akar orszagosan ismert szefk@s a csalad egyuttes részvetelével tortenik.

Az egyetemes természetnek (a Vilagegyetem egésgéneak |éted értéknek tisz-
telete és mafgzése, beleértve az dsszes élettelen@gtdst, igy az embert is, an-
nak kornyezetével, kultarajaval egyitt

a Fold egészséges folyamatainak visszaallitasarmdmiara térekvés

a bioszféra és a biologiai sokféleség tregse

a testi-lelki egészség méagése

HosszU tavu pedagdgiai célok

» az altalanos célokra vonatkoz6 értek- és szokasrendtrzelmi, értelmi, esztétikai
és erkdlcsi megalapozasa

» az 6koldgiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

* rendszerszemléletre nevelés

* holisztikus szemléletmod kialakitasa

 fenntarthatésagra nevelés

» a kornyezetetika hatékony fejlesztése

 érzelmi és értelmi kdrnyezeti nevelés

* tapasztalaton alapuld, kreativ kérnyezeti nevelés

* tolerancia kialakitasa

» a kornyezettudatos magatartas és életvitel segitése

» az allampolgari — egyéb kbzdsségi — iédskg felébresztése

» az életmivség fogyasztason tulra mutato alkotoinak keresése

* az egészseqg és a kornyezet 6sszefluggéseinekdaltara

» ismeretek és jartassagok kialakitasa, amelyek ssggivel képesek lesznek meg-
elézni az egészsegugyi problémakat, illetve csokkemizpk sulyossagat.

 helyzetfelismerés, ok—okozati 6sszefliggések

» problémamegoldé gondolkodas, dontésképesség

* globalis 6sszefliggések megertése

* letmindség valasztasahoz szikseges ertékek, viselked@sakkialakitasa

» az orvostudomany eredmény@ibdevonhatéo helyes magatartasra, tevékenységre

tortérd aktivizalas

a csaladi életre nevelés fejlesztése
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* az egészseges életvitelhez szikséges képessdgekitge

Kulcsszavak

szeretet

tisztelet, megbecsulés
harmoénia
mértékletesség
takarékossag

alazat

»a kicsi szép”
esztétika

empatia, seghkészség
tolerancia
komplementaritas
egyuttmikodeés
kolcsonhatas
felelésség

Okoldgiai fenntarthatésag
mérték és mértéktartas
orém, vidamsag
globalis gondolkodas
lokélis cselekveés
szelidség

2.2.KONKRET CELOK ES FELADATOK

természeti — épitett — szocialis kérnyezetlink igtegrovasa, fejlesztése

helyi értékek és problémak feltérképezése

helyi célok megfogalmazasa (pl. 6reg fak megovisdietes, madarvédelem, 6rok-

befogadott patak, hulladék, iskolai bifé zolditesergiatakarékossag, helyi veédett-

Ség stb.)

lakohely megismerése (értékek, gondok — a megoidagai)

hagyomanyok védelme: csalad — iskola — telepllgsmzet szinteken

azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken

a szubkkel, az iskola kornyezetéberokkel a kommunikacio fejlesztése

legalapveibb egészségvédelmi ismeretek megismertetése

az egeszségre karos szokasok bioldgiai-élettamntipsz 6sszetének megismerte-

tése

mindennapi testedzés:

- testnevelésorak, (amennyiben az iskola személgyitaanyagi feltételei lehe-
toveé teszik a kerettantervben meghatarozottakon felbkeiktathat testneve-
lésorat, mivel az nem noveli a tdrvényesen megantaizamkeretet)
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- napkozis szabadid orakozi sziinetek, uszodai programok, korcsolyaR&E
programok, mint lehéség

Egészsegfejlesztéssel osszefidgladatok

Az egészsegfejlesztésnek egy olyan folyamatnakdwmtiie, amelynek soran a teljes-
ség igenyevel kell megjeleniteni az optimum fel® véarekvést. A feladat megkonnyi-
tése miatt azonban harom témakdrben javasoljuladdtok csoportositasat. Mindeh-
hez természetese egészségigyi vonatkozasu tanfcaafarodalmat is ajanlunk.

Témakorok :
1. TESTMOZGAS

Statisztikai adatokkal igazolhatd, hogy a kozépékgyermekek felénél diagnoszti-
zalhato valamilyen tartasi rendellenesség, genddiés, statikai labbetegség, Ezek az
altalanos iskolaban ke&ds és a kdzépiskolaban fokoz6doé elvaltozasok rendszer
testmozgassal, célirAnyos gimnasztikaval megndttk lennének. Az elvaltozasok
gyakorisaga nem igazolja a testnevelési 6rak hat@dgat. Nem az a fontos, hogy
minél nagyobb éikifejtésre serkentsik a fiatalokat, hanem azzalmkdegiteni, ha
megadjuk a lehéséget a mindennapi testmozgasra. Ha célunk az, dangggrekeknek
életeleméve valjon a mozgas, mert ez egészsédgésdafgjik elengedhetetlen feltétele,
akkor az eddigi gyakorlatot alapjaban véve at gefidolni. Gyors, latvanyos javulas-
ra nem szamithatunk, az aproé eredményeket is mklgdasiiini, és akkor talan a mos-
tani gyerekek gyerekei mar fittebbek, egészségeseleisznek.

Figyelembe veeddszempontok :

- Mindennapos testmozgas - heti harom testnevelénifétil, vagy helyett
konditerem, fittnes edzés, labdajatékok, tanc, sjszagy a helyzetnek megfeiel
mozgaslehéség (foglalkozas) biztositasa.

- JO, ha a tanul6t a testnevelés oran sikerélméng énozgast orommel végzi- erre
vonatkoz6an érdemes megfogalmazni néhany akcigy, medot, azaz megjeldini,
hogyan prébaljak ezt elérni.

- Az iskolai testnevelési Ora keretében tartasjawitda beiktatdsa. A testneddh-
narok ismerik, illetve elsajatitottdk a Gerincornvbarsasag altal kidolgozott prog-
ramot. Az 6ra eleji bemelegités 10 perce kivaldaalmas a tartasjavitdé gyakorla-
tok elvégzésére.

- Gyogytestnevelés bevezetése fontos lenne az idkatald mar kialakult elvalto-
zasokat minden iskolaban a gyoégytestn&@vwelasoddiplomaval is rendelképe-
dagogus gondozna. Természetesen a testnevelésrttmoporolasnal gondolni
kell arra, hogy annak megvalésitasa hogyan torténgzemélyes kapcsolattal,
mely a szakorvosokkal vagy iskolaorvossal létregirk betegséget okozo tinet
megszintetése elérbiejavulasa nyomon kévetliet
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2. TAPLALKOZAS

Hazankban kiemelké&n magas a cardiovascularis és a daganatos betkghatalo-
zas szama. Ennek nagyfoku javulasat tudjuk eléhailges taplalkozassal. Egy gyer-
mek étkezése, a féf6 szervezet igényei miatt, kilénds gondot kbveteltitla leg-
fontosabbak az elméleti ismeretek, az iskolai éétegek milyensége. Az atlagos ma-
gyar étkezési szokasok miatt magas a tulsulyosldiataranya, ez azonban ma mar
vetekszik az alultaplaltsag kérdésével. A sulynédéls a serdékor éveiben fokozo-
dik, erre is gondolni kell. J6 lenne elérni, hogyden gyermek jusson olyan tapla-
lékhoz, amire szilksége van. Az iskolai egészsé&gtatsi tervnek tehat a helyes tap-
lalkozas, mind az ételek mennyiségére,daéygere, valamint az elfogyasztas médjara
vonatkozoéan is ki kell, hogy terjedjen a figyelme.

Figyelembe veerddszempontok:

» El kell érni, hogy a gyermekek nagy része, de kb a veszélyeztetettek az is-
kolaban étkezzenek

» Az étkezést biztosito allitsa 6ssze az étlapoe #wnatkozoan terjedjen ki az isko-
la tevékenysége. Jelblje meg, hogy ez hogyan i&ré&nezt hogyan ellénzi.

» Legyen képzett az élelmezésvézéia ez nincs, lehet a fejlesztési terv része, de
akkor azt is be kell épiteni, hogy ki és hogyarrélizi az étlap 6sszedllitast. (Bar
nem része az egészségfejlesztési feladatoknakegeetl hatarozni, hogy milyen
a konyha allapota, mennyire felel meg a korézatkezésnek és a gyerekek milyen
korilmeények kozott étkeznek és mivel?)

« Kivanatos lenne dietetikus tanacsadéi koZtkeiaés. Javasolni lehet, hogy Ujita-
sokat vezessenek be. Kezdetben csak valasztagidégkent talalhato lenne a mai
modern étkezésnek megfélelbéd. Tapasztalatok mutatjak, hogy a gyerekek fo-
gékonyak az Ujra, ha az izletes, esztétikus formahba talalva.

* Van-e mod egyes beteg gyermekek étkeztetésére?

» Szemléletvaltas sziikséges az iskolai bifek valkaia kapcsolatban. Legyen
lehetisége a gyerekeknek, a modern étkezési szokasokegielet) uzsonnat
venni /Gyumadlcs, joghurt, kefir, barnalisattkészilt pékstutemeény.../ Kérdés az,
hogy ezt szabalyozza-e az iskola, van-e buifé, Bt g terveik ezzel kapcsolat-
ban.

» Osztalybnoki orak keretében dietetikus tartson felvilagmositakat, esetleg kosto-
|6kkal, mintaétrend bemutatasaval. Mindez a&lzék a pedagogusok egészségfej-
lesztésehez is elengedhetetlen!

3. LELKI EGESZSEG VEDELME — SZEMELYISEGFEJL ODES

A tarsadalomban egyre nagyobb szamban megjelkkernativ 6romszerzeési forma, a
dohanyzés, alkohol és drogfogyasztasbdl addédo gmodk mindannak a kdvetkezmé-
nyei, hogy a teljes egészségi allapothoz oly fontestalis egészségre, ennekdeg-
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sére nagyobb hangsulyt kell fektetni agben. Az egészségfejlesztési terv részévé
kell valjon a mentélhigiénés szemlélet, s annakjetegési formai.

Ez lehet ketfs:

- Az egyik az altalanos egészségnevelési programaé&lsarolt iskolai 6ran, vagy
azon tul alkalmazott mar akkreditalt, vagy szakamainirbsitett célzott szakmai
programok.

- A masik pedig, ami ennek a fejezetnek a célzoteksési programjat kell, hogy
képezze, az, hogy hogyan jelenitheteg a lelki egészségvédelem az iskolaban.
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Az iskola elhelyez-

Célok:

Tevékenység, feladat:

ve-

kedéséldl adodo (a még megvaldsitandok, ill. a folyamatos te

jellemzék: kenységek kiemelése)

Az iskolabel$ Tiszta, meghitt- festések, felljitasok, a dekoraciéhoz falitab
kornyezet élésarkok, akvarium, madarak, a mell¢

helyiségekben szappan, WC papir
- dohanyzasra kilon helyiség kialakitasa
- portalanitas (atkak-allergia)
- gyakori szelbztetés
- labtoribk alkalmazasa

lak,
2k-

Az iskola eszkoze
latottsaga

-A tanitas-nevelé
elmény-

kdzpontusdganak
novelése, az eszt
tikai érzék fejlesz

tése — egeészségesiratok, konyvtar, médiatar

s a tantermekben irasvétitTV, vided és szamitg
gép

e- anyagok
-- digitalis fényképedgép, ismeretterjesiztfolyd-

- esztétikus dekoréaciok, falitablak, szemldlie

—

N

—
O\

U7

|

személyiség
Iskola kil Tiszta egészsegesszeméttarolokigitése
kornyzete kornyezet - szelektiv hulladékdjjtés, (papir, olaj, fémdobo
szarazelem)
- felvilagositd ebadasok az egészségkaro
anyagokrol és a feizési veszélyekit
- utak s6zasa helyett asvalyiemény hasznalatg
Jatszoter A gyerekek mozUjabb jatszoterek

gasigényének k
elégitése

Energia-felhasznalg

Jakarékosiftés

- nyilaszarok javitasa, teszigetelése (tékert?)

Vilagitas

Egészséges, tal

rékos

caneonok cseréje energiatakarékos izzokra

Vizfelhasznalas

Egészséges ivo
vizfogyasztas

vizjiztakaréekos oblités, csapok karbantartasa

csokkentése

Iskolakert Tanitas, pihenés,ndvények gondozasa, potlasa, madaskiena-
feludilés helye daroduk kihelyezése, gondozasa
legyen

Iskolabufée Egészséges ételekgyumolcslevek-és teak, friss és szaritott gyumaol-

italok

csok, joghurtok, sajtok, gabonapelyhes éde

SSé-

gek
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3. TANULASSZERVEZESI ES TARTALMI KERETEK

3.1. TANORAI KERETEK

* tantargyakba beépitve (éorban bioldgia, foldrajz, kbérnyezetismeret érakon)
* erdei iskola

 tanulmanyi kirandulas

* sportnap

» egészségtan modul (6. osztaly)

 osztalybnoki ordkon kornyezet-és egészségvedelmi témak

* testnevelés

A TANTARGYAK LEHET OSEGEI

Magyar nyelv és irodalom

A tanulok

* ismerjék meg az anyanyelv gazdagsagat, a tajngetéznyelv és az irodalmi nyelv
egymasra hatasat

* ismerjek meg kozvetlen természetes- és mestergégegezetik ertékeit bemutato
irodalmi alkotasokat! (meséket, mondakat, népddlékaverseket

* ismerjék meg az irodalmi tmekben megjelahtermészeti és kérnyezeti értékeket,
az ember és a természet kdzotti harmonikus kagokdiealakuldsat

* legyenek képesek irodalmi szovegek alapjan proliénetésekre, vitara, véle-
ményalkotasra, eérvelésre

* er6sodjon esztétikai, erkodlcsi érzékenységuk

 tudatosan készilljenek az anyanyelv védelmére, alynkdrnyezetszennyezes” el-
kerilésére

 sajatitsak el a médiumok elemzésének technikait

A tanulokban

« alakuljon igénnyé a hatékony kommunikaciora valekies, a j6 problémafelvetés,
vitakészség, vélemeényalkotasi képesség

* noveljuk a kérnyezethez valo, pozitiv érzelmi égliektualis kozeledést a kornye-
zet- és természetveédelemi témaju konyvek feldolgi@zal

* fejlessziik az egyéni és a kdzosségi kompetencidteimajatékok segitségével

Torténelem

A tanulok

» értsék és tudjak, hogyan, mikor és milyen embertkenységek révén alakult at a
természet
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tudjak értelmezni, hogyan hatottak a kornyezetioz#@lsok a gazdalkodasra, az
életmodra, a kozosségi normak alakulasara

ismerjék meg a helyi tortenelmi értékeket, alakuli bennik a hagyomanyok tisz-
telete

legyenek képesek a globalis problémakra megoldadakasni a természeti népek
példajan keresztil

értsék meg az egész vilagot éfiglobalis problémakat, és érezzék hangsulyozottan
az egyen, az allam és a tarsadalom éekgigét es feladatait a problémak elharitasa-
ban, cstkkentésében

Hon és népismeret
A tanulok

ismerjék meg a természet kozelbef, & természetet tisztel azt felhasznalo, és
nem kihasznalo paraszti életmaod értékeit
ismerjék meg a népszokasok egészségvédelmi vet(ilerdepek ditti bojtok)

Idegen nyelv
A tanulok

valjanak érzékennyé a természet szeretetére ag@vaasztott szévegek feldolgo-
zasanak segitségével

legyenek érzékenyek a hazai kérnyezeti problémégramerjék meg a nyelv segit-
ségével mas orszagok hasonl6 problémait

tudjdk mas népek ilyen irdnyu tevékenysegeit é=ligik az idegen orszagok kor-
nyezetvédelemmel foglalkozé szervezeteit

legyenek képesek a kornyezetvédelmi problémakrdld@ma csoportmunkaban,
projekt-munkaban valaszt keresni

allampolgari feledsségtudatuk fejdjon

A tanulokban

alakuljon ki és feppdjon a nemzetkdzi felésség a kdrnyezettel szemben
fejlédjon az idegen nyelvi kommunikacié képessége, éezigek fel ennek lehet
ségeit

Matematika
A tanulok

valjanak képessé arra, hogy a mas tantargyakbéottadedrnyezeti 6sszefliggéseket
matematikai modszerekkel demonstraljak

legyenek képesek a kornyezeti mérések eredményéirieknezésére, elemzésére
statisztikai modszerek alkalmazéasaval

tudjanak tablazatokat, grafikonokat késziteni éselzni

logikus gondolkodasa, a szintetizal6 és a Iényeg&ie képessége féjtjon

tudjak megfigyelni asket kortilvew kornyezet mennyisegi és térbeli viszonyait
valjanak képessé egy adott ttmahoz medfadhatok kivalogatasara, gjyesere és
feldolgozasara

ismerjenek konkrét, a valés éléthvett példakat, és legyenek képesek ezeket ele-
mezni, tudjanak megfelékodvetkeztetéseket levonni
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» Legyenek képesek realis becslésekre
» Tudjanak egyszérstatisztikai modszereket alkalmazni

A tanulokban

« alakuljon ki a rendszerben valo gondolkodas

 alakitsuk ki a kérnyezeti rendszerek megismeréséhakséges szamolasi készsé-
geket

Kdrnyezetismeret

A tanulok

» ismerjék meg a kdrnyezetet megfigyelésekkel, viedgkkal

* ismerjék meg az évVilag soksziliségét, az élények egyedi, megismeételhetetlen
voltat, az ember felésségét az éVilag megrzesében

* Ismerjék meg sajat testik alapvdelépitesét és tikddését, az egészség roemp-
séhez szilkséges életvitel jellgiitz

Termeészetismeret

A tanulok

* valjanak képessé a természet jelenségeinek elémii €ztelmezéseére

* a megismerés komplexitasa, egészlegességére térgdzappontban azéeés élet-
telen természet konkrét valdsaga, a jelenségei e a kornyezet all)

» természettudomanyos gondolkodas kialakitasahozetle¥gképességek kialakitasa;

» kornyezet allapota iranti érzékenyseg fejlesztése

» Okologiai szemlélet fejlesztése

* helyes kdrnyezeti attitlok fejlesztése

* magatartas fejlesztése

* értékrend alakitasa

» kornyezettudat fejlesztése

* felelésségérzet fejlesztése

» kornyezet hasznalatara vonatkozé helyes dontéssbg@tasa

Fizika

A tanulok

 valjanak képessé a kdrnyezeti valtozasok magyaarzat

» ismerjék meg az &l szervezetre karos fizikai hatdsok (sugarzasok, reaigés)
egeszségkarositasat, tudjak ezek kibocsatasankkecsési lehdiségeit

* ismerjék fel a fizikai torvényszéségek és az @enyek életjelenségei kdzotti analo-
giakat, valamint az 8) és élettelen kdzotti kdlcsdnhatasokat

* tudjak értelmezni a kdrnyezet valtozasanak torvéeniségeit, és ennek tudataban
legyenek képesek megoldast keresni a globalis le@etyproblémakra

* mérjék fel annak fontossagat, hogy a kornyezéfioerasokat felelsséggel szabad
csak felhasznalni

 ismereteik birtokdban valjanak tetteik kévetkezm@nyato, ebregondolkodd al-
lampolgarra

 ismerjék meg az alternativ energiahordozékat éasokat
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Kémia

A tanulok

» rendelkezzenek a kérnyezetbiztonsdghoz sziksépesatekkel

* torekedjenek a kérnyezettudatos magatartas kiakedia

* legyenek képesek a kornyezeti elemek egysymsgalatara, az eredmeények értel-
mezéseére

* ismerjék a kornyezetiket legjobban szendyamyagokat, térekedjenek ezek hasz-
nalatanak csokkentésére

* ismerjék az emberi szervezetre karos anyagokateds szervezetre gyakorolt hata-
sait, tartozkodjanak ezek kiprobalasatol

e értsék meg a kulonbdztechnoldgiak hatasat a természeti és épitett keaatye,
valamint becsuljék meg ezek gazdasagi hatasait

Foldrajz

A tanulok

» szerezzenek tapasztalatotigyenek élményeket a kozvetlerd és élettelen kor-
nyezetukél

o érzekeljék es értékeljek a kornyezetben lezajldozakokat, mint a természeti és
tarsadalmi folyamatok hatadsainak eredményeit

» értsék meg, hogy a népek eltéermészeti és gazdasagi kérilményei, hagyomanyai
meghatarozzak gondolkodasmaédjukat, vilagszemlédtiik

» értsék meg, hogy a tarsadalom-foldrajzi valtozasotelgyorsult fogyasztas a Fold
eréforrasainak kimeruléséhez vezet

* ismerjék meg a globalis problémakat és azok néegsel, illetve meérséklési leltet
ségeit

* ismerjék, szeressék 88zzek a természeti és az epitett kdrnyezet széfiség

A tanulokban

» a kornyezet értékeinek megismeréséevés@djon a kérnyezettudatos életmaéd iranti
igény

« alakuljon ki az igény a szifibld cselekv felfedezésére

« fejlodjon kdzosségik, lakéhelylk, orszaguk, régidjula &dag probléméinak meg-
oldasaban valo aktiv részvételi készség

Biologia

A tanulok

* ismerjék meg a globalis kérnyezeti probléméakatzik anegedzesi, illetve mérsek-
lési lehetsegeit

* ismerjék és szeressek a természeti €s az epitaitdartet

» ismerjék meg az élények alapvét szervezeti-rikodési jellemsait, fedezzék fel
azok kozott az ok-okozati 6sszefliiggéseket

* legyenek tajékozottak a foldid@lilag sokféleségét, valamint az emberek és bioldgi-
ai kornyezetuk kozotti kapcsolatrendszert déat

* ismerjék meg a kdrnyezet-egészségugyi problémakat

* legyenek képesek az egészséguigyi problémak tegdre és mérséklésére

* sajatitsak el a testi-lelki egészséget émag eletviteli technikakat
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A tanulokban
« alakuljon ki 6kologiai szemléletmdéd
« alakuljon ki a természeti €s az épitett kornyezatti felebsseg

Egészségtan

A tanulok

* ismerjék meg szervezetik sajatsagait és az élathk@apcsolatos valtozasait
» sajatitsak el az @lsegély-nyujtasi technikakat

* ismerjék fel az empatia szerepét a masik embertéiégeében

A tanulokat

» 0sztonozze a helyes viselkedésmoédok és a korngegssizségvédszokasrendek
kialakitasara

» segitse az dnmagukkal szembeni fids€gérzet kialakitdsaban

» segitse azket veszélyeztét kbrnyezeti, tarsadalmi ténydlz és azok elharitasi
mddjainak felismerésében

Enek-zene

A tanulok

* ismerjék fel a természeti és divészeti szépseég rokonsagat €s azonossagat

* ismerjék meg a természet zenei abrazolasanak rmodjai

» fedezzék fel a természet szépségeinek megjeleadsftdalokban

» vegyék észre a zene k6zosségdtb, kozossegteremitszerepét

* tudjak, hogy az élés az élettelen természet hangjai a zenében &k@zhapokban
egyarant akusztikus élményt jelentenek

» fedezzék fel a zenei kbrnyezetszennyezeést, esaklgllene védekezni

Rajz és vizualis kultara

A tanulok

* ismerjék meg a természet soks@iéget, formagazdagsagat

* ismerjék fel a természeti és divészeti szépseég rokonsagat €s azonossagat

 ismerjék meg a természet képrivészeti abrazolasanak lebstgeit

* ismerjék és tudjak, hogy a hagyomanyapolas a fehatasag egyik alappillére

» Tudjanak példakat emliteni a népi épitészet, diswiveszet hazai éfordulasaira

* ismerjék a természetes alapanyagok hasznalatat

* legyenek képesek alkotasokat létrehozni, melyekradszetil szélnak

* legyenek képesek atralkotasokat kdrnyezeti nevelési szempontoknak nhel§émn
elemezni

* legyenek képesek alkotasokat Iétrehozni a kdrnyaegtlési témakoroknek megfe-
leléen

* ismerjék a targyi vilag formanyelvi elemeit, a &oim €s a forma 0sszefliggéset

* tudjanak példakat mondani a kérnyezetvedelmi szemoaszerinti formatervezésre

 kutassanak fel, ismerjenek meg helyi, népi épitésnaékeket
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Etika

A tanulok

* legyenek képesek a mar kialakitott, megteremteétkék kozott ugy élni, hogy a
lehet legkevesebb karosodast okozzak

* tanuljanak meg a természet karositasa nélkil télgst elni

» mérjék fel annak elengedhetetlen fontossagat, laagytédaiknak is megfeleglet-
teret kell hagyniuk

A tanulokban

« alakuljon ki az a szemlélet, hogy a természet eleamberi hasznossaguk fokatol
flggetlendl is értéket képviselnek

« alakuljon ki személyes elkotelezettség és toleemackdrnyezeti kérdésekkel kap-
csolatban

* fejlédjon, szilarduljon meg a tarsadalmi szolidaritasgagsagossag az egeszséges
kornyezetért

Tanc és drama

A tanulok

* tudjanak improvizalni természeti jelenségeket & gmdrama eszkozeivel

* legyenek képesek adott szituacié megfogalmazasédsképben és mozdulatsorok
segitségével (arviz, ez, stb.)

* természethez valo érzelmi kdese efsodjon a dramajatékon keresztl

* sajatitsak el a néptanc elemeit, lassak bennergyé@eti nevelési lehétegeket

Technika és életvitel

A tanuldk

* ismerjék meg az emberi alkotasokban megtesidsidznalati, esztétikai, formai és
etikai értékeket

* ismerjék meg a technika okozta kdrnyezeti karosukktsés azok megetesének
maodjait

» értsék meg a fenntarthato fgjes 6sszefliggéseit és kbvetelmeényeit

* ismerjék meg a problémak rendszerét és a lénydgét &6rnyezetgazdalkodast

 sajatitsak el az alapvebiokertészeti ismereteket

* ismerjék meg az egészséges taplalkozas alapelemeit

* sajatitsak el a gyogynovenyek alagvisineretét és felhasznalasi modjait

 ismerjék meg a komposztalas folyamatat és hasznat

* ismerjék meg a koérnyezetbaréat technikakat és tdépidkat

 ismerjék meg a felhasznalt természetes anyagadpitett kdrnyezet jellentit

 sajatitsak el az egészséges taplalkozas, kertédapismeretek, komposztalas, sze-
lektiv hulladékgyijtés alapvet ismérveit

A tanulokban

« alakuljon ki az egészséges életmdd iranti igény

* a civilizacioé tarsadalmi és koérnyezeti vonatkozashifeltarasa réven @odjon a
felelés, kornyezettudatos beallitottsag
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alakuljon ki a kritikus fogyasztoi magatartas

Informatika (szamitastechnika és kdnyvtarhasznalat)
A tanulék

legyenek képesek az interneten illetve a szakioodbhn informéaciokat keresni,
konkrét, a valOs élett vett példakat értelmezni, és legyenek képeseketzele-
mezni, tudjanak megfelékodvetkeztetéseket levonni

legyenek képesek a szamitdégép segitségével megsedraudas sirésére, valja-
nak képessé egy adott témahoz megiedelatok kivalogatasara, @jyesére és fel-
dolgozasara

ismerjék meg az informatikaban (pl. az internetzhatatban) refl kornyezetvé-
delmi lehebségeket

hasznéljak a vilaghalét kutatomunkéra, ismeretezeez

futtassanak kornyezeti elemek megvaltozasat figyleerew szimulaciokat és sta-
tisztikai teszteket

rendezzenek kornyezeti kérdesghnrtualis forumot mashova jaré diakokkal k6z6-
sen

szerkesszenek és nyomtassanak kornyezetvedelrgpépaes posztereket

ismerjék meg a tavkozlési-informatikai berendezéggkyezetkarositd hatasait
valjanak képessé arra, hogy a mas tantargyakbéottaeornyezeti 6sszefliggéseket
informatikai modszerekkel demonstraljak (szamitdstéka alkalmazasa, konyvtar-
hasznalat, irodalmi hivatkozasok)

legyenek képesek a kdrnyezeti mérések eredményéemelknezésére, elemzeésére a
kulonféle szoftverek (adatok tablazatos tarolasatdkelése, dsszefiiggesek vizsga-
lata, statisztikai médszerek alkalmazéasa) segiteégé

a szamitastechnikai eszk6zok hasznalata soranitgdlbsneg az anyag- €s energia-
takarékos alkalmazas feltételeit

Testnevelés
A tanulok

fedezzék fel, értsék meg, hogy a kornyezeti hatdslekts's mértekben befolyasol-
jak, egészséges testi tajesiket

déset tekintve

legyenek tisztdban azzal, hogy testnevelés ésrarsfiailozhetetlen az éiménysze-
ri tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokbagyaittniikodées és a toleran-
cia fejlesztésében

ertsek és tapasztaljak meg a szabadtéri foglalk@paskeresztil, hogy a kérnyezet-
szennyezés az egeszségre veszélyes

igényeljék, hogy a sportolashoz lebstg szerint természetes anyagokbol készilje-
nek az eszkdzok, és a tornaszerek

sajatitsanak el regi magyar, mozgast igém@dpi jatékokat
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A tanulékban

 tudatositsa az egészség és a kdrnyezet kompldxitasa

« alakuljon ki az igény a higiénés normak betartasara

» segitse az egészséges napi-heti-évszakos életkiatakulasat

3.2. TANORAN KiVULI LEHET OSEGEK

A tanulok kornyezeti ismereteinekodtésével, rendszerezésével, az dsszefliggések
feltardsaval meg kell alapozni, hogy a kozépiskamalehebvé valjon a kérnyezetért,
a jow generaciokert felék viselkedeést vallalo személyiség formalasa.

Célkitiizések

A valasztott programok és az alkalmazott modszerek

* fejlesszék a tanul6 szocialis képességeit

» adjanak lehdéiséget Uj ismeretek megszerzésére (bioldgiai sadglefenntarthatd
fejlodés)

» rendszerezzék, szelektaljak, mélyitsék el a maléuégsmereteket

 szintetizaljak az egyes tantargyak nyujtotta aikakt ismereteket, tanitsanak rend-
szerszemléletre

« alakitsanak ki kritikus gondolkodast

+ fejlesszék a kdrnyezeti harmonia megteremtése ébdekfontos képességeket (pl.:
problémamegoldd, konfliktuskezelési képesseégelerdokia, alternativ gondolko-
das)

» Osztbnbzzenek az egészséges, kornyezetbarat életsajékitasara

+ alakitsanak ki kérnyezeti érzékenységet, helyekésakat, viselkedési normakat

» neveljenek a hagyomanyok tiszteletére

* mutassanak kovete@ignintakat

» 0sztonozzenek felésségteljes cselekvésekre (tarjak fel, hogy mit tteheéanulo
egyéni életében a kornyezeti probléemak megoldasgetizése érdekében); tarjak
fel a tanulék szaméara a globalis kérdések aldpyatdasagi, tarsadalmi hatterét, te-
gyék vildgossa a tanuldék szamara, hogy az embemaétzet része, és csak akkor
van eseélye a boldogulasra, ha kész egyiktdni kornyezetével, és nem uralkodni
akar felette

Egészség hete iskolank kiemelkedl rendezvénye melynek keretében tanuldink meég
jobban megismerkedhetnek az egészséges életmaddadlasokat hallhatnak, video-
filmeket nézhetnek a kdvetk&rémakban:

- tisztalkodas, haj- éssbapolas

- serdubkori valtozasok

- fogéapolas

- egészseges étkezés

- szenvedélybetegséges (drog, alkohol, dohanyzas)

- AIDS
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Sportrendezvényeken vesznek részt a tanulok, eggeszseteleket készitenek, fo-
gyasztanak.

Tanul6i palyazatok- Adjunk ki egy-egy kornyezetvédelmi problémat, adrt 6nal-
|6 kutatasra, feldolgozasra. A tanulok motivaladdénhet kiirasaval, a legjobb mun-
kak dijazdsaval. A sziletetidnunka formaja sokféle lehet: szakmai dolgozatz, raj
fotd, film, interja, irodalmi alkotas.

Tabor — Lehebleg olyan természetkutatd tdbort szervezzink, kbokrét gyakorlati
problémét oldanak meg a tanulok (pl. monitoringorestrukcio, &hely-térképezes,
mérések stb.). Az életmodtabor, tanctabor, spatiéditabor, vandortabor az egész-
ségnevelés fontos szintere. A tabor tipusatol dé@ggontos az illetékes dnkormany-
zat, szakemberek megkeresése, véleményik kikdéréisetleg ne taborozzunk védett
tertleten, amennyiben ez elkeriilhetetlen, a tereteédelmi hatdsaghoz kell folya-
modni engedeélyert.

Iskolai atfogd kornyezetvédelmi programok, projekte- Megszervezhetjik annak
kideritését, hogy mennyire ,z6ld” az iskolank. Ekrkeretein belll a tanulok felmé-
rést végezhetnek az iskolai vizitds-, vilagitasrendszéir az ezzel kapcsolatos kolt-
ségekél, elkészithetik a csepégsapok térképét, kutathatjak a hulladék kezelésl-m
jait, az irodaszerek beszerzési moédjat és egésasegio hatasait, felhasznalt mennyi-
Sségeét, a bufé és a menza zolditési tervét. Azteffapgram nagyon hatékony lehet,
hiszen egyszerre mozgosit tanart, diakot, techni@lgjozot és vezéséget egyarant.

A kornyezet- és egészségvédelem jeles napjdermészet-kdrnyezetvédelem és az
egészsegugy jeles napjairol a tandrakba beéplétrealkilén programokat szervezve
emlékezhetliink meg és tudatosithatjuk a jégglket. A nap jellegének megfélel
vetéelkedt, akciot vagy kirandulast szervezhetink, illetétypzatot irhatunk ki.

Februér 2. Vizes EBhelyek

Marcius 6. Nemzetkdzi Energiahatékonysag Nap
Marcius 22. Viz Vilagnapja

Marcius 23. Meteoroldgiai Vilagnap

Aprilis 3. Csillagaszati Vilagnap

Aprilis 4. Laboratériumi Allatok Napja

Aprilis 7. Egészségugyi Vilagnap

Aprilis 22. Fold Napja

Aprilis 24. Kisérleti Allatok Védelmének Napja
Majus 8. Nemzetkdzi Voroskereszt Napja
Majus 10. Madarak és Fak Napja

Majus 15. Allat- és névényszeretet napja (Magyasagsn)
Majus 15. Nemzetkdzi Klimavaltozasi Akcionap
Majus 18. Muazeumi Vilagnap

Majus 24. Eurépai Nemzeti Parkok Napja

Majus 31. Dohanyzasmentes Vilagnap

Junius 5. Kdrnyezetvédelmi Vilagnap

Janius 8. Oceanok Vilagnapja
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Junius 17. Vilagnap az Elsivatagosodas Ellen
Janius 21. A Nap Napja

Janius 25. Barlangok Vilagnapja

Julius 11. Népesedési Vilagnap

Augusztus 9.

Szeptember 16.
Szeptember 22.

Allatkertek Napja
Ozon Vilagnapja
Automentes Nap

Szeptember 23. Takaritasi Vilagnap

Oktober 4. Allatok Vilagnapja

Oktober 8. Madarfigyél Vilagnap

Oktober 8. Természeti Katasztrofak Elleni VédekeZgagnapja
Oktober 10. Lelki Egészség Napja

Oktober 15. Nemzeti Gyaloglénap
Oktober 16. Elelmezési Vilagnap
Oktober 21. Foldunkeért Vilagnap
Oktober 31. Takarékossagi Vilagnap

November 17.
November 27.
December 1.

FlUstmentes Nap
Fogyasztassziineteltetési Nap
AIDS elleni vilagnap

Akciok — Egy-egy helyi kdrnyezeti probléma megoldasarayviates napokon szer-
vezzink olyan akciokat, amelyek felhivjak a lakdtiek k6zosségének figyelmét
egy-egy helyi vagy globalis kdrnyezeti problém&damegmozdulast szervezhetjik
magunk is, de csatlakozhatunk helyi vagy orszagosykezetvéd szervezetek akcioi-
hoz (pl.: Takaritasi vilagnap, Automentes nap).

Kiallitasok — Rendezzlnk iskolankban nyitott, a nagyk6zondéa) & latogathatod
kornyezetvédelmi és az egészséggel kapcsolatdgdsakat (pl. zoldségszobraszat az
also tagozaton, az egészseg hetén egészsegeskéibitdsa ).

Iskolai z6ld médiumok- Az iskolai kbnyvtarban létesitstink kilon polcdanyezeti
témakorokkel foglalkozé kdnyveknek, videofilmekn€lD-lemezeknek. Ezzel a meg-
oldassal a tanuldk kénnyebben atlatjak a rendetiiéaé allo irodalmat, szivesebben
kutatnak, olvasgatnak. Ha van rendszeresen ki&glattatjsag mindig adjunk lehe-
toséget a diakokat foglalkoztatdé zold hirek megjeltrgére. Aaskolaradio kulono-
sen alkalmas lehet arra, hogy a kdrnyezet- és taetéed csoportok rendszeresen
tartsdk a kapcsolatot a teljes didaksaggal, beszanadd munkajukrdl, ébren tartsék a
kornyezetvédelem gondolatat, fontossagat.

Iskolai kiadvany— Az iskola hirnevét is dregbitheti, ha olyan smakkiadvanysoro-
zatot jelentet meg, amely szinvonalaval ér8egésre tarthat szamot. Aiimelyekben,
egyéni feladatokként végzett munka fontos elisneerba azok megismerlige val-

nak a nagykdzénseg szamara.

Média — Fontos, hogy az iskola kdrnyezetvédelmi tevékéggsismert és elismert
legyen a helyi, illetve tagabb kdéztsségben. Ezgtsunk szoros kapcsolatot a helyi



26

médiaval, és gondoskodjunk az érdemi eseményeldrifgdroblémak, eredmények
megismertetésér.

Tanulmanyi kirandulas— Szervezzink egy- vagy tébbnapos tanulmanyutateggy
konkrét téma részletesebb megismerésére, egy-egigtietd) megismerése céljabol.
Elldtogathatunk kisebb-nagyobb gyerekcsoportokéabsvenyekre, nemzeti parkok-
ba, természetvédelmi teruletekre, vadasparkoklianbws kertekbe, mizeumokba.

Zoldesités A kdrnyezetvédelmi jeles napokhoz kapcsolva vaggllo programkent, a
szubk illetve az iskola-kozeli (lakotelep) lakossag meerésével cserjek, fak ulteté-
sével szépithetjik kornyezetiinket és a zajtol gpwédhetjik szervezetiinket.

Kulénvéalogato (szelektiv) hulladékdjtés— Ha van lehéiség bevonni a helyi hatésa-
gokat, szervezzik meg az egeész iskolara kitérgzalektiv hulladékdijtést és elki-
|onitett elszallitast legalabb a papirhulladékzarazelem, fémdoboz, hasznalt étolaj
és a szerves hulladék vonatkozasaban. Ezen te\gdghpatasfoka nagy, hiszen jelen-
t6s mértékben kihathat a tanul6 tagabb kérnyezedére i

Vetélkedk, tanulmanyi versenyek Az érdekbds, ambicidzus tanulokat 6sztondzzik
arra, hogy vegyenek részt helyi, regionalis ésaysg versenyeken.

Altalanos iskola 5-6. évfolyam| Kaan Karoly Terméses Kornyezetismereti Or-
szagos Verseny
Altaldnos iskola 7-8. évfolyam| Herman Ottd OrszaBmddgia Verseny

Telepulésismereti program A Diakdnkormanyzattalald egyuttnikddés keretében
szervezzunk olyan programokat, amelynek soran megtsetik a gyerekek a#zebb
es tagabb kornyezet jellethZpileteit, tereit és egyéb objektumait. Az ismeket
vetélkedk illetve kiallitasok formajaban lehet még jobbégzittetni a tanuldkkal.

Miivészeti csoportok, UnnepségekHasznaljuk ki a rivészetek iranti érdesdiést.
Néhany problémara prébaljuk rairanyitani a figyelmemivészet eszkozeivel. Szer-
vezzunk irodalmi rasort (pl. Fold napja, Viz vilagnapja). Természedagagok fel-
hasznalasaval készitsik el egy kornyezetbarat &kdborta modelljét. Eljiink a dréa-
mapedagogia korsZemaodszereivel is.

Kézmives foglalkozas- A természet adta anyagok (termések, levelelaktptisigaha-
zak..) illetve az Ujrahasznosithatd hulladék-ankafghasznalasaval kulonbdzdi-
szeket, kompozicidkat készithetiink, amelygkballitas vagy vasar is szervezBet
(pl.: Karacsonyi vasar)

Didk Onkormanyzati nap— Az iskolai programnak mindig lehet kornyezet-
egészségugyi része is.

Sport— délutanonként valtoz6 évfolyam-0sszetételbentgpmenyek

Napkozis szabadis foglakozasokséta a kdrnyéken, termésekifigse
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Latogatasok allatkertben, muzeumban, botanikus kertben, atboréan, tanyan,
nemzeti parkban, szeméttelepen, hulladékégt szennyviztisztitdo telepen, papir-
gyarban. Ennek soranée¢ megadott szempontsor vagy feladatlap segitsébéve
ditsuk a gyerekeket az 6nall6 felfedezésre, azristmle onallo feldolgozasara.

Eldadasok— A nagyon jol sikerilt kornyezet-egészségvédebmutoi kisebadasok-

bol illetve a kiirt palyazatok szobeli védéeéebendezhetliink egy iskolai szinprog-
ramot is. A tanuldk, tanarok, sslll kdrnyezet-egészségigyi nevelésének egyik hasz-
nos modszere amellett, hogy fejleszti a tanulOkdwlonértékelését és pozitiv meg-
erésitését. Hivhatunk meg ebben a témaban jartaskstivagy szakembereketjts
volt tanitvanyokat is!

Filmklub: kdrnyezetvédelmi, egészségugyi problémakat tddgylaenek megnézése és
utana beszélgetés, véleménycsere.

Szubi értekezletekutalas a kdrnyezet-egészségvédelem néhany feldoere.

Szubi forum: Témak. Egészséges taplalkozas, drogprevencio,dgészség, haztar-
tasi kdrnyezetvédelem.

Szempontok a médszerek kivalasztasakor

 alkalmazkodjanak az életkori sajatossagokhoz

» vonjanak be minél tébb tanulot

» az iskola keretein tdl is legyenek hatassal

» atermészetbe szervezett tevékenysegek szamaté lsiiébb legyen

 alapveben pozitiv szemléletet tikrozzenek, keriljik a gzti@fapedagdgiat

 alakohelyi vagy kozeli konkrét példara alapozzakékidjenek a napi élethez

* nyujtsanak sok éiményt a tanulénak

» az érzelmeken &t hassanak

» a személyes megtapasztalason alapuljanak

» egyuttnikodésen alapuljanak (teljes tantestilet, egyebaskimlgozok, kil§ sz6-
vetségek, sziik stb.)

» alapozzanak a korosztaly kivancsisagara, verselgisege, Ontevékenységeére,
megismerési vagyara, korsiegechnikai ismeretére

* legyen benntk sok jatékos elem

4. MODSZEREK

(A kornyezeti nevelésben jol alkalmazhaté moédszeatékbi listaja egy fihely kozos
munkajanak eredménye.)

JATEKOK
» Szituécios
* Memoriafejleszb
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» Kombinacios

« Erzékelést fejlesst

» Rahangolast segit

* Bizalomebsits

» Kapcsolatteremtést segit
» Dramapedagogia

MODELLEZES

» Hatasvizsgalatok

* Rendszermodellezés

» Elérejelz

* Mikdds modellek készitése, elemzése

RIPORT MODSZER
» Kérdoives felmérés
* Direkt riportok

* Fotoriport

TEREPGYAKORLATI MODSZEREK
» Terepgyakorlatok

Taborok

Térképkeszités

Egyszeti megfigyelések

Célzott megfigyelések, mérések

AKTIV, KREATIV MUNKA

» Természetvédelmi és fenntartasi munkak
» Rekonstrukcidos munkak

» Madarvédelmi feladatok

» Szelektiv hulladékgijtés

* Rend- és tisztasagi verseny

KOZOSSEGEPITES
» Csoportszervezés a kornyezet-egészsegugyi nevddeden
MUVESZI KIFEJEZES

 Vizualis mivészet a kdrnyezeti nevelésben
Irodalmi alkotasok

Zeneniivészet

Fotomivészet

Tancniivészet

Népmivészet
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» Esztétikai érzekenyseég és elmény fejlesztése
» A tanulok dnkifejezése ailimészetek nyelvén

5. TANESZKOZOK

» Tankonyvek, nyomtatott és elektronikus anyagoknészetismereti kbnyvek, me-
sekonyvek, jatekdijtemények, hirlevelek, folydiratok, természetfilmaelokumen-
tumfilmek, diasorozatok, plakéatok.

o Térkeépek, tdjekozodasi eszkdzok (irdnyajolo), modellek, tablok.

» Fizikai, kémiai mérésekhez megféledszk6zok, anyagok, biolégiai vizsgalatokhoz
szikséges eszkdzok, anyagok (nagyitd, mikroszlamKeszlet stb.).

» Jatékokhoz sziukséges felszerelések (labda, szestkd)

» Anyagok és eszkozok a kéiwes foglalkozasokhoz, gyakorlati természetvédelem-
hez (papir, ragaszto, irészerszamok, faanyag stb.)

» Eszk6zOk és anyagok az életvitel és gyakorlati iste& kornyezeti nevelési célki-
tizéseihez (pl. megfekekzerszamok)

6. AZ ISKOLAI KORNYEZET
A példamutat6 iskolai kdrnyezet ténye#i

 termek, folyosok, mellékhelyiségek, udvar tisztaség esztétikus kialakitdsa
* nbvények, ésarok

* anyag- és energiatakarékos, kornyezetbarat iskikiadtetes

* egészséges elelmiszereket arusito iskolai bufé

» gyalogos és kerékparos kozlekedés 0sztbnzése

 szelektiv hulladékgijtés

» pedagodgusok és technikai dolgozék példamutatasa

* iskolai médiumok zdld rovatai

7. KOMMUNIKACIO

Iskolan beldl:

Munkaértekezletek, falijsag, fetslok rendszere (DOK), egyéni beszélgetések, isko-
laradio

Iskolan kivul

Tajékoztatdo flzet, szl falidjsag, szubi értekezletek, iskolaszék, SzMK-
megbeszélések, szérblapok a lakoknak, laklgpek, kabel-tv, helyi Ujsag, 6nkor-
manyzati nyilt Glések, elektronikus levelek, fax@uelek
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8. MINOSEGBIZTOSITAS / MIN OSEGELLENORZES

A kornyezeti és egészségre nevelés pedagodgiai, déladatai, illetve dlirt kdvetel-
ményei hatarozzdk meg azokat a tartalmakat, medyikelése a feladatunk. Nedel
tevékenységink soran — mint azt a korabbi fejebétdiathattuk — szakitani szeret-
nénk a passziv befogadas, a konvergens gondollegiésiuralma, a belztés, az
uniformizalas rossz gyakorlataval. Az értékidregsre, az értékteremtésre és értékat-
adasra vallalkoztunk, a gyermek teljes személyisijésztjik.

A pedagogus kornyezeti és egészségre nevelési dgtimk szinvonalat misithet-

juk az alabbi elvarasok megitélésével.

* Rendelkezzenek mindazon ismeretekkel, szakmai BoZssel és szemelyiségvo-
nasokkal, amelyek a kornyezettudatossag és az tetpsitmoral alakitasa soran
mintaként szolgalnak.

» Felkészilésiket hassa at az egyiikiddésre torekvés.

» Torekedjenek fenntartani az egyensulyt a szemgj\sgabadsaga és a munkavégzes
rendje kozott.

» Tanuloik szamara j6l szervezett tevékenyseégek duirositanak sokoldalu, szemé-
lyes tapasztalatszerzési lebsgiget és kommunikacios helyzetet.

» Adjanak alkalmat az 6nall6 elemzés, szabaly, sg@sloi megfogalmazasanak.

» Segitsék a szabaly, 6sszefliggés, megallapitasiepelyzetekben megjelémpél-
dainak és a szikségsisegek felismeréset.

* Olyan lehetségeket biztositsanak, hogy a tananyag legyen seetes valosagaban
tanulmanyozhat6, és élményt nyujtson.

» Szervezzék meg az egyéni és kooperativ tanulasafprimztositsak a differencialas

lehetiségeit a képessegek fejlesztésének folyamataban.

A rendszerszemlélgigondolkodas kialakulaséat célozza meg.

A tevékenységek szervezése és koordinalasa satasitsak:

 atanul6i kivancsisag mégéset;

 az aktivitas fenntartasat és meiggteseét;

* a bel$ motivacids bazis fejlesztéseét;

 az altalanos és kuldnleges adottsagok felismerefésztéset;

* a megisme¥ és rovid uton célravezestratégiak felismerését, letiségeit;

* a tanulo jogat véleményének megfogalmazasara, elédve, elgondolasainak mo-
dositasara, az Uj utak keresésere;

» az igények kialakulasat a gondolatmenetek elemegséproblémamegoldas folya-
matadnak tudatos tervezésére, megvaldsitasdra égikseges kovetkezmények
szambaveételére is.

Ellendrzé-értékeb tevékenységink szempontjai:

» Az ellerrzés bizalomra épuljon, és az elért tudasszint snegjiésére iranyuljon.
Ennek alapjan lehetséges a tovabbi célmeghatarozas.

» Mindig biztositsuk a javitas lelietegéet, mely tikrozze a kdvetkezetes igényesséeget.
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» Az értékelés soran a negelorultekint, Iényegre iranyulo, targyilagos, egyértélm
informaciokat adjon, mely tukrozi a fédés iranyat és fokat, ntieitve a személyes
elérehaladast és hatarozott instrukciokat adva a tdegbshez.

* Fontos az 0sszefliggések meglatasanak segitése.

A koérnyezet-egészsegvedelmi nevelés eredménye nénmetholyan egzakt médon,
mint a tantargyi tudas. Az sem egyeértéjrhogy mi tekinthet az iskolai €s mi a csa-
ladi nevelés eredményének! A ftajes folyamatos kdvetése és az iskolai célokkal tor-
téns dsszevetése alapdeatevebi kotelesség. Tanuldink neveltségi szintje és éall
dasanak értékelése magatartasuk és szorgalmuisibdéiseként jelenjek meg.

Eredmeényvizsgalatunk

- egyes tanulok esetében :

» az iskolai cél- és értékrendszer megvaldsulasara
a szocialis képességek alakulasara

a beallitédasok és értékorientacioddgsére

a csoporthelyzet megismerésére

a konfliktuskezelés maédjara iranyul.

- osztalykozosségek esetében :

* a csoportviszonyok alakulasanak

* a kbzvéleménynek, a moralis gondolkodasnak

» az informalis kapcsolatrendszernek

» atevékenységrendszernek a megismerésére iranyul.

Eredmeényvizsgalati moédszereink a kbvetkelehetnek:
 folyamatkdved megfigyelés

célzott megfigyelés

helyzetfelmérés (szociometriai vizsgalat)
tevékenységelemzeés

egyéni és csoportos megbeszélés, interja.

A nevebi kdvetelmények teljesités@iraz intézmény bets ellerdrzési szabalyzata
részletes @lirasokat tartalmaz.

Valasztott modszereink lehetnek:

» a személyiségjellendk és a feladatellatas niiségének megfigyelése

spontan és iranyitott szemeélyes beszélgetések

irasos felmérés, illetve ké&itves vizsgalat

nevebi teljesitmény és dokumentacié elemzése

a helytallas aktivitasanak és rdgegének kovetéses vizsgalata
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9. TOVABBKEPZESEK

Belss: nevelési értekezletek, tanfolyamok

Kulss: keruleti, Bvarosi, orszagos konferenciakon (TKTE, KOKOSZ, MKEBT)
rendezvényeken valo részvétel. Akkreditalt tovalpazk&eken valo részvétel

Az iskola segiti a szakkdnyvbeszerzést, a folyokalérhebségét. A szamitdgéppark
fejlesztésevel minden tanar és minél tobb diak szamltalanossa teszi az Internet-
hozzaférest.

10. MELLEKLETEK

Irodalomjegyzék

Adorjan Rita: Magonc. 1998, Mecseki Erdészei Rt.

Agardy Sandor: Erdei iskola. Tornyospalcan, 1994u#

Agardy Sandor: Praktikum az évodai és az altaldsiadai kornyezeti neveléshez
mindenkinek. 1995, Aqua.

Béres Maria: Az erébol jottiink. 1994, Fiiggetlen Okoldgiai Kézpont.

Budayné Kaloczi Ildiko, Sara Endréné: Racsodalkazéesmeszetre. A helyi értékek
jelenbsége a kornyezeti nevelésben. 1994 TKTE

Cornell, J.: Kézenfogva gyerekekkel a természeth@d8, Magyar Kérnyezeti Neve-
lési Egyesiilet.

Csonka A. — FdsJ. Gy. (szerk.): Zold halézat. 1997, Okoldgiai Kiuh Fejlesztéséért
Alapitvany.

Gulyas Palné — Lang Edit — Vizy Istvanné: A ternedégzdelem, kdrnyezetvédelem
bevezetése a nevelésbe. 1994, 1998, TKTE.

Gulyas Palné (szerk.): A kdrnyezeti nevelési progra kérnyezetpedagogiai szakeér-
toi tevékenység megalapozasa. Készitsik el az Owsldda kornyezeti nevelési
programjat. 2003 TKTE

Gulyas Palné (szerk.): Kérnyezetvédelmi oktataké&datevékenység elmeéleti és
gyakorlati megalapozasa. 1998, TKTE.

Havas Péter (szerk.): A kdrnyezeti nevelés gyokdamyarorszagon. 1996, Korlanc-
Infogroup.

Havas Péter: Kornyezeti nevelés Eurépaban. 1998aKa

Hegedis Gabor (szerk.): Projekt médszer I-II. 1998, Hikiadémia.

Hortobagyi Katalin: Ahol a faktol jobban latni azdét. Altern flzetek 6.

Hortobagyi Katalin: Projekt kézikdnyv. Altern flizdt 1.

Horvath Attila: Kooperativ technikak — Altern fue&t7. IFA.

Lehoczky Janos: Iskola a természetben, avagy ay&beti nevelés gyakorlata 1998,
Raabe

Jonas llona (alk.szerk.): A kdrnyezeti nevelés &ddrajztanitas. 1998, Foldrajztana-
rok Egylete.

Juhasz-Nagy Pal — Zsolnai Laszlo: Humanokologi@21 &L TE.

Juhész-Nagy P4l : Vazlatok az 6kologiai kulturadgkdjahoz. 1993, TKTE.

Kéarasz Imre (szerk.): Kérnyezetink vizsgalata. 1963ZI.

Karasz Imre: Okoldgiai és kornyezetvédelmi alapistek. 1990, Typotex Kit.
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Kerettantervi Utmutato a kdrnyezeti nevelés hetyntf tervezéshez (szerk.) Czippan
Katalin (Internet: www.konkomp.hu)

Kopp Méaria — Skrabski Arpad: Az egészségi allapasadalmi, magatartasi, életmod-
beli meghatarozoi Ezredfordulé 2001/4

Kokény Mihaly - Dura Gyula: Koérnyezet-egészsegugyefordulé 2002/4 szam

Kdnczey Réka — Nagy Andrea: Z6ldkéznapi kalauz.719®Id Napja Alapitvany.

Kornyezeti Nevelési SzerTar: Magyar Kérnyezeti NéseEgyestilet, 1998
A kornyezeti nevelés fogalma. Disinger, Monroe
Kdrnyezeti nevelés a varosban. Frank, Zamm
Kdrnyezeti nevelés a tantervekben. Monroe, Cappaert
Kdrnyezeti témak a tanoran. Pennock, Bardwell
Kdrnyezeti nevelési segédletek értékelése. TootitiBritt

Kdzoktatasi torvény 2003. OM

Legany Andras (szerk.): Kornyezeti nevelés a tadnorRéce-flizetek 2. 1993, Alapit-
vany a Magyarorszagi Kérnyezeti Neveléseért.

Lehoczky Janos: Hasznoskdnyv. 1997, Kornyezetgkadaki Intézet.

Lehoczky Janos: Iskola a természetben, avagy aykdeti nevelés gyakorlata. 1998,
Raabe.

Moser — Palmai: A kornyezetvédelem alapjai. 19%hKbnyvkiado.

Nagyné Horvath Emilia: Egészségtan Helyi kerettan#&paczai Kiado 2001

Nagyné Horvath Emilia: Tanari kézikbnyv a 6. osgialEgészségtan tanitasahoz
Apéaczai Kiadd 2002

Palmer, Joy — Neal, Philip: A kérnyezeti nevelésik@&yve. 1998, Routledge — Kor-
lanc — Infogroup.

Pennock — Bardwell: Kérnyezeti témak a tanoran818@rnyezeti Nevelési Egyesu-
let.

Réce flzetek: Alapitvany a Magyarorszagi Kornyekiewelésért
Kisiskolasok kornyezeti nevelése (szerk.) HavasiPEA93
Kdrnyezeti nevelés a taborban (szerk.) Legany Ande®d3
Kdrnyezeti nevelés a szakkoron (szerk.) SzerénpoGa994
Kdrnyezeti nevelés az erdei iskolaban (szerk.) ¢bargyi Katalin

Rohwedder — Alm: Szamitdgép a kdrnyezeti nevelésiettimédia és haldzati tanu-
las. 1998, Kornyezeti Nevelési Egyestilet.

Scheibert F. (szerk.): A kdrnyezeti nevelés ésly banterv. 1997, Infogroup.

Sipos Imréné: Iskolavezetés és kornyezeti neved®8, Korlanc.

Tanulmanyok a kdrnyezetegészseg nevelés KbraiM 1999.

Tourtillot — Britt: Kornyezeti nevelési segedlet@itekelése. 1998, Kdrnyezeti Nevelé-
si Egyesitilet.

Vasarhelyi Tamas — Victor Andras (szerk.): NemEgétinyezeti Nevelési Stratégia.
2003, Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesdlet.

Vésarhelyi Tamas: A varosban. Varosi kdrnyezetéEayezeti nevelés. 1998, Kor-
lanc.

Véasarhelyi Tamas: Szitakotészet. 1994, Fuggetlevidgkai Kozpont.

Vida Gabor — Gulyas Palné — Toth Albert (szerk)itira — Nevelés, Oktatas — Kor-
nyezet. 1999, TKTE.
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HASZNOS HONLAPOK

Minisztériumok

Oktatasi Minisztérium

www.om.hu

Kérnyezetvédelmi és Vizigyi Minisztérium

www.kvvm.h

Minisztériumi hattérintézmények

Orszagos Kozoktatasi Intézet

www.oki.hu

Magyar UNESCO Bizottsag

Www.unesco.hu

Kézoktatas-fejlesztési és Pedagdgus-tovabbképdési{KFPT Kht.)

www.ptmik.hu

KFPT — Kornyezeti Nevelési és Kommunikacios Proggargatdésag

www.konkomp.hu

-2 Kerettantervi segédlet a kbrnyezeti neveléshez

- Jelen kiadvany, és a kdrnyezeti nevelési mintaprogk

A kornyezeti nevelési programok elkészitésében stsgiget és tajékoztatast egyarant nyujté civil szeev

zetek.

KORLANC Orszagos Egyesiilet a Kérnyezeti Nevelésért

www.korlanc.ngo.hu

Kérnyezeti Nevelési Halozat

bocs.hu/kornev/demec.htm

Kérnyezet- és Természetvédelmi Oktatokdzpontok &ysg Szovetsége

www.kokosz.hu

Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesilet

www.mkne.hu

- Hogyan készitsuk el az iskola kérnyezeti nevpiégramjat?

Természet- és Kornyezetwedanarok Egyesulete

www.ttk.pte.hu/TKTE/

Z06ld Sziv www.c3.hu/~zsziv
Halézatok

Magyarorszagi Okoiskola Hal6zat www.okoiskola.hu

OM/Sulinet www.irisz.sulinet.hu

Kornyezetvédelmi Ujsagirok Tarsasaga

www.greemfo.h

Kdrnyezetvédelmi Tanacsadoé Irodak

www.konkomp.bitilku

Nemzeti Parkok

Aggteleki Nemzeti Park www.anp.hu

Balaton-felvidéki Nemzeti Park

www.ktm.hu/term/edindex.htm

Bikki Nemzeti Park

www.ktm.hu/term/index/index.htm

Duna-Drava Nemzeti Park

www.ddnp.hu/dravtam.htm

Duna-Ipoly Nemzeti Park

www.ktm.hu/term/index/imdgm

Fer-Hansag Nemzeti Park

www.ktm.hu/term/index/indér.h

Hortobagyi Nemzeti Park

www.hnp.hu

Kiskunsagi Nemzeti Park

www.knp.hu

Koros-Maros Nemzeti Park

www.ktm.hu/term/indexérdtm

Orségi Nemzeti Park

www.orseginpi.hu/nemzeti_park.ht

Allatkertek

Budapesti Allat- és Novénykert

www.zoobudapest.com

Debreceni Allat- és Noévénykert

www.z00.hu/debrecen

Gyéri Xantus Janos Allatkert

web.axelero.hu/zoogya#x/index.html

Jaszberényi Allat- és Novénykert

www.z00.hu/jasebgr

Nyiregyhazi Allatpark

WwWWw.S0stozoo.hu

Pécsi Allat- és Akvarium - Terrarium

WwWw.z00.huipe

Szegedi Vadaspark

www.z00.hu/szeged

Veszprémi Allatkert

www.z00.hu/veszprem




