2015-2016-0s tanév: Egészséghét

2016. junius 9-13.

ALSO TAGOZAT:

A korabbi évek hagyomanyaihoz hiven ebben a tanévben is részt vettiink az iskola Egészség
hét programjaiban.

Célul tliztik ki, hogy a résztvev6k — gyermekek, pedagdgusok — egyltt toltsenek viddm és
tartalmas napokat sok mozgassal, kedvet teremtve ezzel a mozgdsban gazdagabb és
egészségesebb életmodhoz.

Minden reggel a kozos tornaval melegitettiink be, majd a tanitd nénik sajat osztdlyaikkal
kdzdsen sportoltak, turaztak. A mozgasos feladatokon kiviil TOTO/ fogapolds, egészséges
taplalkozas/, salatakészités, gyalogtura a Vajas mentén, sportvetélkedével mozgattuk meg
gyermekeinket, birtuk rd, hogy tudatosan taplalkozzanak, tegyenek egészségikért.

Szervezdk: alsé tagozatos és a napkozis tanarok

FELSO TAGOZAT:

Az évfolyamok életkoruknak megfelel6en kilénbdz6 programokon vettek részt. Kozos
programként néhany vallalkozé kedvil 7.a osztdlyos lany vezetésével reggeli zenés tornaval
inditottuk a napot. Cstitortokon salatakészité versenyt rendeztiink, melyre olyan sok csapat
jelentkezett — filk és lanyok egyarant -, hogy szinte alig fértiink el az ebédlGben. A
zs(irizésben szakemberek is segitették munkankat (Ambrus Istvan és Jaksé lldikd), akik
nagyon elégedetten nyugtdztdk, milyen tlgyes kis ,,szakdcsok” jarnak iskoldnkba. Pénteken
az alsésokkal egyilitt sportnapon vettiink részt. Ezt megel6z8en izgalmas hangulatban
tandraink és didkjaink mérték dssze képességeiket kosarlabda- illetve focimeccs keretében.

izelit6 egyéb programijainkbdl:

Elszalasztott életek — az alkohol karos hatasai
A Facebook veszélyei / Az Internet veszélyei
Iszol vagy vezetsz? Diszkds balesetek

Gina — a kabitészerek veszélyei

Szervez6: Hodovanné Billibok Tiinde



