
HAPPY-hét az iskolánkban 
 

 

HAPPY-hét program népszerűsége évről -évre egyre nő. Az idei évben 

intézményük is csatlakozott az ország egyik legnagyobb iskolai-óvodai 

egészségvédő programjához. A program célja, hogy felhívja a figyelmet a víz 

fontosságára, hiszen folyamatos hidratálásra van szükségünk fizikai és szellemi 

egészségünk megőrzése érdekében. 

A cukros italok túlzott fogyasztása már gyermekkorban is elhízáshoz és 

fogszuvasodáshoz vezethet. A héten a helyes folyadékfogyasztási szokásokról 

szóló oktatásban részesültek a dusnoki iskola gyerekei. Összehasonlították, hogy 

különböző italok hány kockacukornak megfelelő cukormennyiséget 

tartalmaznak. Megismerkedtek a víz szervezetünkre gyakorolt pozitív hatásairól 

és a víz hiányának következményeiről is. Interaktív labirintusban összegyűjtötték 

az egészséges italokat. Az iskolába a héten vizet hoztak és megtervezték hozzá 

álmaik vizespoharát. HAPPY-hét zárásaként diákjaink megkapták a hivatalos 

vízizsaru-igazolványt, mellyel a rendszeres vízivásra figyelmeztetik társaikat, a 

felnövekvő generációt. 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


