HAPPY-hét az iskolankban

HAPPY-hét program népszeriisége évrol -évre egyre nd. Az idei évben
intézményiik 1is csatlakozott az orszdg egyik legnagyobb iskolai-6vodai
egészségveédd programjahoz. A program célja, hogy felhivja a figyelmet a viz
fontossagara, hiszen folyamatos hidratdlasra van sziikségiink fizikai és szellemi
egészséglink megdrzése érdekében.

A cukros italok tulzott fogyasztasa mar gyermekkorban is elhizdshoz és
fogszuvasodashoz vezethet. A héten a helyes folyadékfogyasztasi szokasokrol
sz0l6 oktatasban részesiiltek a dusnoki iskola gyerekei. Osszehasonlitottak, hogy
kiilonbozd italok hany kockacukornak megfeleld cukormennyiséget
tartalmaznak. Megismerkedtek a viz szervezetiinkre gyakorolt pozitiv hatasair6l
€s a viz hianyanak kovetkezményeirdl is. Interaktiv labirintusban 6sszegytijtottek
az egészseges italokat. Az iskolaba a héten vizet hoztak ¢s megtervezték hozza
almaik vizespoharat. HAPPY-hét zarasaként didkjaink megkaptdk a hivatalos
vizizsaru-igazolvanyt, mellyel a rendszeres vizivasra figyelmeztetik tarsaikat, a
felndvekvd generaciot.




MINDEN CSEPP SZAMIT!

1. AMEGFELELO FOLY,ADI:IISBEVITEL
FONTOS, HOGY EGESZSEGES MARADJ!

2. ATESTED 60-70%-AT ViZ ALKOTJA, EZERT IS
FONTOS, HOGY GYAKRAN IGYAL!

3. SEGITI AZ EMESZTEST, A LEGZEST, A VERKERINGEST,
ES AZ IZMAID MEGFELELO MUKODESET IS. -
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MIVEL NAPKOZBEN AZ 1ZZADASSAL, PAROLGASSAL,

SOT LEGZESSEL IS VIZET VESZITESZ, SZERVEZETEDNEK
UTANPOTLASRA VAN SZUKSEGE, EZERT AZ ORAK KOZOTTI
SZUNETEKBEN MINDIG IGYAL VIZET!

A RENDSZERES ViZIVAS HOZZAJARUL AHHOZ, HOGY EGESZ
NAP FIGYELNI TUDJ A SULIBAN, ES A DELUTANI JATEK,
EDZES SORAN SIKERESEBB LEGYEL.

FIGYELJ ARRA, HOGY A NYARI NAGY MELEGBEN, VAGY
AMIKOR SOKAT MOZOGSZ, SPORTOLSZ, MEG TOBB VIZRE
VAN SZUKSEGED!

A ViZ NEM TARTALMAZ CUKROT, NEM KAROSITJA &
A FOGAID ES NEM HIZLAL! | |

O (

-

) CEfE et






Temennyi eukrot iszol?




