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KÉSZÍTETTE: PAPP KÁLMÁNNÉ
                           UJHÁZI BOGLÁRKA

                           CZINNERNÉ BÜKSZEGI MÁRIA

Egészséghét
Témahét címe: Egészség hete

Témahét célja: A közvetlen és tágabb környezethez való viszonyulás fejlesztése, rendezett környezet iránti igény kialakítása, ami a tevékenykedtető, élményszerű, játékos, tapasztalatszerző (látás, hallás, tapintás, mozgásutánzás…) kooperatív munkával valósul meg. Fontos az egészséges életre nevelés, önálló csoportmunka. Problémahelyzetek megoldása.

Fejlesztési cél: A különböző kompetenciák fejlesztése.

· Testi:

· nagymozgások

· finommozgások

· szem-kéz koordináció

· szem-kéz-láb koordináció

· csoportos mozgás

· Kommunikációs:

· szókincsbővítés

· szóbeli kifejezőképesség

· nyelvi kifejezőképesség

· beszédértő képesség metakommunikáció

· metakommunikáció

· Érzelmi, szociális:

· tolerancia

· attitűd

· kommunikációs készség

· önbizalom

· társas kapcsolat

· aktivitás

· türelem

· kitartás

· kudarctűrő képesség

· szabálytudat

· segítőképesség

· Értelmi:

· vizuális észlelés

· auditív észlelés

· tájékozódás síkban-térben

· szín-méret- forma észlelése, érzékelése

· sorrendiség

· alak-háttér konstancia

· irányok

· relatív pozíció

· megtartó emlékezet

· szándékos figyelem

· megfigyelő képesség

· hosszútávú emlékezet

· irányított figyelem

· szándékos figyelem

· megfigyelő képesség

· figyelem tartóssága, intenzitása

· problémamegoldó gondolkodás

· feladatértés

· lényeglátás

· szabálytartó gondolkodás

A témahét terve:
1. NAP: 

a./Zenés torna az óvoda udvarán.
-Sportnap, játékos vetélkedőkkel, sorversenyekkel.

-Vendégünk gitárelőadó művész, aki zenés előadásában az egészségneveléshez kapcsolódó dalokat, verseket ad elő. A gyermekeket közös mozgásba, játékos tornába vonja be.

- Mozgásos játékok: sorversenyek, váltóversenyek mindhárom csoport bevonásával az óvoda udvarán! 
A győztesek jutalma az egészséges életmódhoz kapcsolódóan: gyümölcs csomag és tisztálkodási szerek.

Mindhárom csoportot megvendégeljük egészséges táplálékokkal:           zöldséggel, gyümölccsel.

-Mozgásfejlesztő játékok használata a szabad játék során! ( kerékpár, léglabda, gyermek gokart, labirintus játék, ugrálóvár.) 
Ez a nap óvodánkban egyben a gyereknap.

2. NAP:

a./Zenés torna az óvoda udvarán.
b./ Mindhárom csoportban kezdeményezés, az életkornak megfelelő módon:

-az egészség megőrzéséről,

-a gyümölcsök, zöldségfélék fogyasztásáról, egészséges táplálkozásról,

-egészséges testmozgásról szól.

(Testünk motorja a SZÍV védelme az egészséges életmód során)

c./A gyermekek korcsoportonként differenciált módon vizuális kezdeményezés keretében végzik a feladatokat:

· Kis csoport: gyümölcsök gyurmázása,

· Középső csoport: tépés-gyűrés technikájával gyümölcsök készítése,

· Nagy csoport: -gyümölcsök hajtogatása, majd ezek felragasztása a neki megfelelő helyre.

                             - az egészséges és egészségtelen ételek képeinek szétválogatása, majd ezekből plakát készítése. 

              d./ Séta a zöldségboltba.

Feladat:

-Nagycsoport: zöldség alapanyag vásárlás, melyből az elkövetkezendő napon zöldségsalátát készítenek.

-Középső csoport: gyümölcsvásárlás, melyből a következő napon gyümölcssalátát készítenek. 

A vásárlás közben a helyes viselkedés szokásainak kialakítása fontos feladatunk. Élmények, tapasztalatok, ismeretek felidézése során: zöldségek, gyümölcsök neve, mi terem a kiskertekben otthon, mit lehet a boltban megvásárolni.

3. NAP:

a./ Zenés torna az óvoda udvarán.
b./ Gyümölcs szobrászat a reggeli játék időben.

A megvásárolt és otthonról hozott alapanyagokból (gyümölcsök, zöldségek) gyümölcsszobrászat.

A gyermekek egyéni ötleteit a felnőttek segítségével, tanácsaival valósítják meg.

Az eszközök használatánál fontos a baleset megelőzés, fokozott figyelem, felügyelet.

Az elkészült munkákból, az óvoda folyosóján kiállítást készítünk.

c./ Egészséges ételek készítése: zöldségsaláta, gyümölcssaláta készítése.
· Kis csoport: gyümölcsök, zöldségek mosása.

· Középső csoport: tisztítás, hámozás.

· Nagy csoport: darabolás, ételkészítés.

A csoportok által elkészített ételek elfogyasztása. 

Harmonikus íz összeállítás, esztétikus kivitelezés. Munka előtt a kézmosás fontossága. Eszközök helyes használata.

Az eszközök használatánál fontos a baleset megelőzés, fokozott figyelem, felügyelet.

4. NAP:

a./ Zenés torna az óvoda udvarán.
b./ Mese, irodalmi kezdeményezés:

Címe: Fűzanyó meséi.
Tevékenység forma: az óvodapedagógusok mindhárom csoport gyermekeit báb előadásra hívják.

A mese mondanivalója: az álatok és a természet megváltozása, természet- rombolás, a gyerekek szemetelése során.

 Hogyan segítenek ezen a mese szereplői.

c./ Séta a tópartra.
Séta során a természet szépségeinek megfigyelése. Friss levegő, zöldellő fák, növények. Zöld fű, madárdal, 

A tóparton fűzfák megfigyelése. 

Figyelemfelhívás a levegőszennyezésre: kipufogógáz, eldobott út menti szemét, cigarettacsikk, permetszerek helytelen használata.

Séta során szemeteszsákba, gumikesztyűvel megfogva összeszedjük az út mentén eldobott szemetet.

Séta folytatása a szelektív hulladékgyűjtőkhöz. A szelektív hulladék- gyűjtés fontossága. 

d./ Üzemlátogatás Bio Berta Bt. üzemben.

A séta folytatásaként látogatást teszünk községünkben működő Bio-üzembe. Tapasztalatot szerezhetnek a gyermekek arról, hogy az egészség megőrzése céljából fontos a permetszermentes, vegyszermentes ételek fogyasztása. Megnézhetik a feldolgozás menetét, szárítás, főzés, csomagolás folyamatát. 

          5./ NAP:

Kirándulás Bakodpusztára.

 Pusztaolimpián : játékos, mozgásos versenyeken való részvétel. 
Feladat a friss levegőn való mozgás fontosságának tudatosítása.

Ismerkedés a tanyasi természettel: a természet és az egészséges életmód összefüggései, ennek megtapasztalása.

Természet megóvásának fontossága.

Tanyasi állatok felfedezése, megfigyelése.

A lovaglás bemutatása, kipróbálása. Pozitív hatása az ember és az állat kapcsolatára. 

6./ NAP:
Uszoda látogatás:

Ezen a napon ellátogatunk a kalocsai uszodába.

Az egészség megőrzésének egyik nagyon fontos része a mozgás.

Az úszás jó lehetőséget nyújt arra, hogy minden testrészünk aktívan részt vegyen a mozgásban. 

Feladatunk: a helyes viselkedési szokások alakítása, formálása az utazáskor. Önállóságra nevelés az öltözködés során. Helyes magatartási szabályok betartása fürdőzés közben. Figyelés egymásra, alkalmazkodás a társakhoz, felnőttekhez.
A gyermekek ismereteinek bővítése, a víz jótékony hatásai és veszélyeire figyelem felhívás. A bátortalan gyermekek félelmének feloszlatása a víztől, buzdítás a tevékenységeken való részvételre.
7./ NAP:

a./ Zenés torna az óvoda udvarán.
b./ Vizuális kezdeményezések differenciált módon: 
-Kis csoport: kivágott gyümölcs- és zöldségformák festése.
     -Középső csoport: előre megrajzolt zöldségfélék vágása.

 Papírkosár megtöltése a különböző technikával készült gyümölcsökkel és zöldségekkel.

-Nagycsoport: tépés, gyűrés, ragasztás technikával gyümölcsök, zöldségfélék ragasztása.

Aszfalt rajzverseny az óvoda udvarán minden gyerek számára. (zöldségek, gyümölcsök, élmények)

Fotókiállítás készítése az egészséghét élményeiből, fényképekből, az óvoda dolgozói, és a szülők segítségével.  Az elkészített plakátok kiállítása.

A kiállításra meghívott vendégek fogadása. (szülők, tagintézmény vezető, első osztályos gyerekek és tanítónő, kisebbségi önkormányzatok vezetői, védőnő, művelődésszervező, az óvodát támogató személyek…)

MELLÉKLETEK:
Ajánlások a kezdeményezések során:

Mese:

Fűz Anyó meséi:

Miért veszítették el az állatok a színüket?
A fürge, állandóan fecsegő kis patak partján élt Fűz Anyó. Öreg és bölcs volt, mindent tudott a világról. Szerette a simogató napsugarakat, a kérge alatt megbúvó bogárkákat, az ágain megpihenő madarakat. Örömmel figyelte a napfényben táncoló tarka pillangókat, szitakötőket, meghallgatta a szúnyogok dunnyogását és árnyékot adott az ágai alá húzódó békáknak. Mikor a nap utolsó sugara is elbújt a messzi dombok mögött, Fűz Anyó halkan susogva mesélni kezdett az álomba merülő világnak.

„ Egyszer volt hol nem volt, egyszer volt egy Kék bolygó. Azért volt olyan tündöklően kék, mert óceánok, tengerek borították, folyók, patakok futottak rajta szerteszét. Nemcsak víz borította, hanem föld is, zöldellő erdők és mezők. Hatalmas erős fák, gyenge facsemeték, virágok segítették a Bolygót lélegezni. a levegő friss volt és üde a sok zöld növénytől. A folyók partján állatok oltották szomjukat, a fák között, mezők felett madarak szálltak, a fűszálakon bogarak hintáztak.

A patak már akkor is csobogott, de Én fiatal, karcsú fűz voltam még és minden reggelt örömmel vártam… Örömmel és vidáman, mert a pillangók ideszálltak ágaimra melengetni szárnyaikat e reggeli napsugárban. A kedvencem Fanni volt, egy kis sárga lepke. Ő volt a legvidámabb, legvirgoncabb kis pillangó. Szeretett bújócskázni a testvéreivel az ágaim között. A gyerekek szerették, akik idejártak horgászni és játszani. Reggel jöttek biciklivel, a hátukon hátizsák volt, amiben enni és innivalót hoztak maguknak. Letelepedtek a fűbe, és ha megéheztek, kicsomagolták és megették a szendvicseiket, megitták az üdítőiket, aztán a papírokat, műanyagpalackokat itt hagyták szétszórva. Ez így ment nap, mint nap. A szép zöld fű, virágos patakpart már alig látszott a szeméttől.

Egy reggel Fanni, a kis sárga pillangó kedvetlenül szállt le az ágamra. Nem játszott a többiekkel, csak gubbasztott a levélen.

· Kicsi Fanni, mi a baj?- kérdeztem tőle.

· Jaj, Fűzike, olyan fáradt vagyok!- válaszolta.

· Hiszen most ébredtél! Nem aludtál jól, rosszat álmodtál talán?

· Nem, ne aggódj. Már megyek is a többiek után.

Fanni elröppent, de mintha lassabban szállt volna, mint máskor. Másnap sem volt jól, sőt, mintha szép sárga színe is fakóbb lett volna. Harmadnapra a többi kis pillangó is megváltozott. Bágyadtan és színtelenül ültek ágaimon. Egyre ritkábban jöttek el és a színüket is elveszítették. A többi állat is egyre fakóbb és kedvetlenebb lett. Én sem éreztem jól magam, alig kaptam levegőt, és az sem volt már friss, mint régen. Az egész part fulladozott.

Egy barna copfos kislány vette először észre a bajt.

· Hé! – kiáltott fel. Nézzétek az állatokat, milyen fakó színük lett! Mi történt velük?

·  Nézd a fűzfát! – mutatott rám egy Kisfiú. – Milyen kókadtan lógnak az ágai!

· Itt valami baj van! Mennyire megváltozott a patakpart! – fordult körbe a Copfos.

A gyerekek megálltak és szétnéztek.

· Milyen sok itt szemét! – szólt megint a Kisfiú.

· Ez az! – csapott a homlokára a Copfos. – A szemét! mindent eldobáltunk, ahelyett, hogy összegyűjtöttük volna egy zsákba. Tom te biciklizz haza zsákokért. Mi addig elkezdjük összegyűjteni a szemetet!- adta ki az utasítást a kislány.

· Ugyan már! Csak nem ezzel akarod az idődet eltölteni? – nyafogta egy szőke kislány.

· De igen! És te is fogj hozzá a munkához, ha itt akarsz játszani! – szólt határozottan Copfos. – Nézzétek meg, mit tettünk a patakparttal! Elpusztulnak a fák, a pillangók, a virágok, a kis állatok. Hol fogunk akkor játszani?

A gyerekek gyorsan dolgoztak és ügyesen. Egy nap rendbe hozták azt, amit elrontottak. Zsákokba szedték a szemetet és elvitték. Mi lassabban gyógyultunk, de rendbe jöttünk. A pillangók és a többi állat színe is visszatért. Újra eljött Fanni is bújócskázni a testvéreivel.

Copfos azóta megnőtt, de mindennap kijön ide, vigyázz ránk, hogy soha többé ne veszítsék el az állatok a színüket.”

· De most már aludjatok. – Súgta Fűz Anyó. És halkan dúdolva végig simította ágaival a kis patakot.
          Vers:

Kiscsoport:
Piros alma de kerek,
Kóstoljuk meg gyerekek,

Ugye édes, ugye jó!

Évikének az való!

--------------------------

Csanádi Imre: Nyármarasztaló

Szól a rigó: de jó
érik a dió! Millió-millió!

Útra kelt a fecske, jajgat a fürjecske,

Pitypalatty-pitypalatty,

Nyár-nyár itt maradj!

   
Középső csoport:

Csanádi Imre: Alma
Érik az alma, hajlik a gallya,

Fűre hajlik, mint egy sátor

Sok édes almától,

Szedjük, kapjuk,

Habosra harapjuk,

A többivel mi legyen?

Holnapra hagyjuk.

------------------ 

Szalai Borbála: Mozdulj rá

(mozgásos gyűjteményből)

         Gomba, gomba,

Nincsen semmi gondja.

Ha az eső esik rája,

Nagyra nő a karimája.

Az esőt csak neveti,

Van kalapja, teheti.
Zenei anyag:
Kiscsoport: 

Lipem-lopom a szőlőt, elaludt az öreg csősz, 

Furkós bot a kezében, vaskalap a fejében,

Tele a kiskosár!
--------------------
Kiszáradt a diófa, nem játszhatunk alatta, 

Majd megújul tavaszra, 

Majd játszhatunk alatta.

          Középső csoport:

Hajlik a meggyfa, nagy az árnyéka, 
Alatta vagyon, barna menyecske, 
Akit szeretsz kapd el.
--------------------
Hej a Sályi piacon-piacon,
Almát árul egy asszony-egy asszony,

Jaj de áldott egy asszony-egy asszony,

Hatot ad egy garason, garason.
Nagycsoport:

A Kállói  szőlőbe, két szál vesszőbe,
Szíja-fújja fújdogálja,

Harmadnapos hajdogálja,

Sűrű-sűrű raff, raff, raff.

 Sűrű-sűrű raff, raff, raff.

----------------------
          Zöld paradicsom liliom, liliom.

Megcsalt a szívem jól tudom, jól tudom,

Egy életem egy halálom, 
Csak tetőled el kell válnom, 
Édes galambom –édes galambom.
Testi nevelés:
Szabó Borbála: Mozdulj rá
( gyűjteményből )
Kiscsoport:

Lóg a lába lóg a,
Nincsen semmi dolga,

Mert ha dolga volna,

A lába nem lógna.

(A lábak lógatása, ritmikus himbálása. )

------------------------
Ilyen nagy az óriás,

Nyújtózkodjunk kispajtás,

(nyújtózkodás)

Ilyen kicsi a törpe,

Guggoljunk le a földre.

(guggolás)

Középső csoport:

Dombon törik a diót, a diót,

(kézfogással körbejárás)

Rajta meg a mogyorót, mogyorót,

(ellenkező irányba fordulva körbejárás)

Tessék kérem megbecsülni,

(tapsolás)

És a földre lecsücsülni, csüccs!

(leülés)

----------------

Biciklire szálltam
( a földön ülve a lábakkal tekerő mozdulat utánzás )

Megfájdult a hátam,

(a hát kiegyenesítése)

Repülőre ültem,

( karok, oldalsó középtartásban )

Nagyon elszédültem,

( Ülésben jobbra, balra hajlás)

Csónakkal mentem,

( evezés imitálása )

Sajnos vízbe estem,

( felállás, a kezek rázása )

Máskor ha sietek,

Inkább gyalog megyek.

( helyben járás )

Nagycsoport:

Húzzuk a szekeret,

(húzás utánzása)

Forgatjuk a kereket,

(karkőrzés)

Vezetjük az autót,

(csuklómozdulatok)

Becsapjuk az ajtót,

(laza tenyérmozgás)

Hétfőre, keddre,

Lépj az emeletre,

Egy, kettő, három,

Ezt a lépcsőt járom,

(lábemelés)

Egy, kettő, három,

(az ujjak nyújtogatása)

Apukámat várom.

----------------------

Kis gazdasszony vagyok én

( magamra mutatok )

Sütni főzni tudok én

( keverő mozdulatok )

A húst felvágom

(szeletelés utánzása )

A kávét megdarálom

(darálás utánzása )

Ha piszkos a kis ruhám

Ki is mosom szaporán

(mosás utánzása )

Kiöblítem csavarom

A kötélre akasztom

( a karok felemelése )

Ha megszáradt, leveszem,

( a karok leengedése )

Ki is vasalom szépen

( vasaló mozdulatok )

Összehajtom rendesen

( tapsolás )

A szekrénybe úgy teszem

Csik-csuk.

( karok előre nyújtása )
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