A 2016/2017-es tanévi Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (NETFIT) kiértékelése

1. Altalanossagban:

A 2016/2017-es tanévben is, mint az el6z0 években eldiras szerint elvégeztilk az intézményben a
kotelezd NETFIT méréseket. Erre 2017. januér 20. és marcius 20-a kozott keriilt sor. Az adatok feltoltését
pedig 2017. aprilis 30-aig megejtettiik. Minden felsd tagozatos tanulonal sikeriilt a méréseket elvégezni, a
hianyzasoknal, ezek potolva lettek. Mar a mérések alatt lathaté volt, hogy iskoldnk tanuléi kell6en
felkésziiltek és koruknak megfeleld edzettségi allapotban vannak. Nagyon ritka kivételek adodtak, és ezek
is csak egy-egy mérésnél mutatkoztak meg.
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A Dusnok-Fajsz Altalanos Iskola fels6 tagozatiban dsszesen 100 gyermek lett mérve, ebbol 37
lany és 63 fil. A mérések eredményeit tdblazatban jelenitették meg, melyben a kiilonb6z6 értékeket
harom szinnel jeldlték: a piros a fokozottan fejlesztés sziikséges (FFSZ), a sarga a fejlesztés sziikséges
(FSZ), és a zold az egészségzona (EZ). Ezen kiviil életkoronkénti bontasban olvashatéak le az
eredmények, amelyhez annyi negativumot fliznék, hogy mivel minden osztalyban vannak korai és késdi
sziiletésli gyerekek, igy ez a besorolds nem ad teljes képet egy-egy osztalyrdl, nem lehetséges az adatok
osztalyonkénti kiértékelése.

Amint az a fent beszlrt tdblazatban is latszik, a vizsgalt gyermekeknél a testtomegindexnél és a
testzsir szazaléknal is csak a fiknal fordult eld, egy-egy kirivé eset, akik mar az FFSZ kategoriaba estek,
a lanyoknal nagyrészt minden tanul6 az egészségzonaba landolt. Annyi még leolvashato a grafikonrol,
hogy a nagyobb hianyada a FFSZ- es kategéridknak az idésebbeknél jelent meg, ugyanis a fiatalabbaknal



még nem jellemzd annyira a mozgasszegény €letmod, és ez latszik is mind itt, mind pedig az iskolai
testnevelés orakon.

2. Aktiv mérések kiértékelése:

a.) Alloképességi ingafutés:

Az elsd komolyabb fizikai allapotot felméré mérés az alloképességi ingafutas volt, amelynél ismét
csak egy-egy tanulo esett bele az FFSZ katego6riaba, a tobbi diak mind az EZ-ba keriilt.

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

All6képességi ingafutas (VO2max: ml/kg/min)
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A fent lathato adatok is mutatjak, hogy dsszesen koriilbeliil a 100 tanulobol 11 volt az, aki nem az EZ-
ba esett, az 0sszes tobbi kivaloan teljesitett.

b.) Utemezett hasizomteszt:

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)
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Ez a felmérés sikeriilt a legpozitivabban, ugyanis, mint az az abrarol is leolvashato, itt mind a 100
diak teljesitette az ¢letkoranak megfelelden eldirt szintet, s6t sokan tul is teljesitették, az elvartakat, csak
ez sajnos az adott grafikonokrol nem nézhetd le.

c.) Torzsemelés teszt:

Toérzsemelés teszt (cm)
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Szamomra ez a teszt is, mint mindegyik, pozitivan zarult, mivel piros szinii szinezés nem lathato
a fent beszurt abran, azonban itt sajnos az is latszik, hogy tobb a sarga (FSZ) jelzés, mint a z6ld, igy itt
még van hova fejleszteni a gyerekeket. Annyit azért meg emlitenék itt, hogy sok didk nem is teszi magat



oda egy ilyen feladatnal, ahol csak igymond passzivan kell részt venni. Talan ennek is tudhaté be a
kapott eredmény.

d.) Utemezett fekvétamasz:

A legizgalmasabb mérés szamomra ez volt, ugyanis itt mar a didkok aktiv részvételére volt
sziikség, melynél szinte mindenkiben eljott a versenyszellem és az akaraterd, igy nagyon jo kis
eredmények sziilettek, és magukhoz képest sok didk meglepden jol teljesitett.
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Itt is az figyelhetd meg, hogy foként az idésebb tanuloknal jonnek el a sarga jelzést teriiletek, de
szerencsére ezeknek a szama sem nagyon kiemelkedd. Talan az a par 15 éves fiu emlithetd meg, hogy
ott koziiliikk harman is az FSZ z6naba estek, ami kissé meglepd volt szamomra.

e.) Kézi szoritberd:

Kézi szoritoerd (kg)
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Ez volt az egyetlen olyan mérés, amelyben a fiatalabbak teljesitettek gyengébben, de ez is csak a
fiuknal volt megfigyelhetd. A lanyok itt is kiemelked6t nyujtottak, vagyis mind a 37-en teljesitették az
elvartakat. Minden évben ez a felmérés tetszett a legjobban a didkoknak, ez volt az, amelyet mindig
mindenki meg szeretett volna ismételni, hogy még jobban teljesitsen.

f.) Helybdl tavolugras:

Helybél tavolugras (cm)
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Itt mar eldjottek kisebb-nagyobb hidnyossagok, ami le is olvashatd a grafikonokrol, bar itt is megint
csak a fiuknal jelentkeztek az elmaradasok, a lanyok nagy része jol teljesitett. Ez is egy kedvelt mérés a
gyermekek korében, ezt is sokan tobbszor is meg szerették volna probalni, hogy megmutathassak, hogy
sokkal tobbre is képesek.



g.) Hajlékonysagi teszt:

Hajlékonysagi teszt (cm)
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Ez sikeriilt a legnegativabban az 6sszes felmérés koziil a mi iskolankban, ennek okat igazabol nem
tudnam megmondani, talan kevés az olyan gyakorlat a testnevelés orakon, amelyek kimondottan a
hajlékonysagra eddzenek ra, vagyis kicsit tobb nyujtoé hatasi gyakorlatot kellene tartanom az orakon, s
akkor talan javulhatna, ennek a felmérésnek az dsszképe.

3. Osszegzés:

Az eredmények tekintetében, a grafikonokat kielemezve elmondhatd, hogy iskolank tanuloi, a
Dusnok- Fajsz Altalanos Iskola felsés diakjai, kimondottan jol teljesitettek a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt (NETFIT) 2016/2017-es tanévében eldirt mérésein. Talan egy-két tesztben lehet csak
elmondani, hogy tobb gyermek is fejlesztésre szorulna. A legpozitivabb ebben a tanévben is a hasizom
teszt lett, a legnegativabban pedig a hajlékonysagi teszt szerepelt. Az eljovendd években is arra fogunk
torekedni, hogy az iskolank legalabb ugyanilyen j6 eredményeket érjen el, s6t megprobaljuk kicsit még
jobban feliilmulni az eddigieket, és még tobb pozitiv eredményt elérni a kételezo felméréseken.



